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まちのわだい

里庄虚空蔵大学 第７回総合講座
“癒しの竹笛”～　パンフルート　コンサート　～

　12月４日、里庄総合文化ホール「フロイデ」電動中ホー
ルで、今井勉さんが奏でる“癒しの竹笛パンフルート”が開
催され、里庄虚空蔵大学生および一般の方を含め約90人
が参加しました。
　演奏者の今井勉さんは、「岡山で作られたmade in 
okayamaのパンフルート」の制作・演奏・指導を精力的に展開されており、参加者は、パンフルート
の素晴らしい音色に癒される演奏と、岡山弁を交えての面白トークで楽しいひと時を過ごしました。

５年後の開花を楽しみに
～清明が愛したキクザクラの植樹～

　12月３日、里庄町歴史民俗資料館前庭に、里庄町
出身の博物学者佐藤清明ゆかりのキクザクラが２本
植樹されました。当日は、佐藤清明資料保存会会員や
地元の方など約35人が集まり、樹木医の指導のもと
参加者全員が土をかけ植え付けました。
　キクザクラは、八重ザクラの一種ですが、花弁が

150～250枚もあり、花が咲くと菊の花のように見えることから、この名前がつけられている特別な品
種です。このたびの植樹に使用された苗木は、今でも佐藤家で花を咲かせているキクザクラのもの
で、花が咲くまで５年程度かかるようですが、きれいな花が咲くよう、見守っていくことになります。
　参加者は、「多くの町民に知っていただき、大切に後世に引き継いでいってほしい。」と話していま
した。

　12月15日、「アースキーパーのつどい2019」で表彰式が行われ、幅広い分
野における環境保全活動に真摯かつ継続して取り組み、その功績が顕著で
あるとして、株式会社サンラヴィアンが「環境おかやま大賞」（循環型社会形
成推進部門）を受賞されました。
　株式会社サンラヴィアンは、平成16年から従来は廃棄されていた食品残
さのうち、約75％を家畜の飼料として再利用するエコフィールド事業の取り
組みを始め、養豚業者で飼育された豚肉をベーコン等に加工し、平成25年
に増築した工場併設のカフェのうちベーカリー部門において食材として利用
するなど、廃棄物量の削減と資源循環に取り組んでいます。
　ご功績に深く感謝の意を表しますとともに、今後ますますのご発展をお祈りいたします。

「環境おかやま大賞」を受賞
　　～株式会社サンラヴィアン～

代表取締役 副社長
占部 龍弘 さん

大人として歩む第一歩
～令和２年成人式～

　１月12日、里庄総合文化ホール「フロイデ」電動中ホールで、令和２年里庄町成人式が挙行され、
新成人81人が出席しました。
　加藤町長が式辞を述べた後、新成人を代表して、平井美優さんが、「ここに集まった仲間たちと、
令和最初の成人として、より良い時代を築いていくことを誓います。」と謝辞を述べました。
　式典後に福祉会館大ホールで行われた交歓会では、旧友や恩師との再会に喜びをかみしめ、歓
談に花を咲かせました。

見て、聞いて、触って、学んだよ！
～どうぶつふれあい教室～

　11月22日、里見保育園で「どうぶつふれあい教室」
が開催されました。これは、園児たちに、動物とのふれ
あいを通じて命の大切さや動物との接し方を学んで
もらうために、井笠管内の自治体と獣医師、そして岡
山県動物愛護財団で構成する井笠動物愛護推進協
議会が主催して実施したものです。
　園児たちは、飼い犬に触らせてもらう方法などを教
えてもらったり、犬の心音を聞いて生命を実感したり、また、実際にいろいろな種類の犬に触れてみ
て、動物との接し方を肌で感じていました。
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心と体を鍛えるために！！
～里庄柔道・剣道スポーツ教室寒稽古～

　1月9日から1月11日にかけて、里庄町武道館で寒稽古が行
われました。
　寒稽古には、柔道スポーツ
教室と、剣道スポーツ教室の
教室生が参加し、厳しい寒さ
に負けず、仲間とともに稽古に
励みました。

新しい消防指令車と小型動力消防ポンプが配備完了
～日本消防協会車両寄贈事業、宝くじ社会貢献事業～

　12月21日、里庄町役場前で、日本消防協会から寄贈された消防指令車と、宝くじ助成金で整備し
た小型動力消防ポンプを、里庄町から里庄町消防団本部に受け渡しました。このうち、小型動力消防
ポンプは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業の一つとして採択されたもので、里庄町では初めてのセル付ポンプです。
　これらの消防備品は、今後の火災をはじめとする災害発生時に活用される予定です。

新しい歴史への第１歩
～駅伝里庄町チーム結団式～

　12月15日、つばきの丘運動公園で、第９回「晴
れの国岡山」駅伝競走大会に出場する里庄町
チームの結団式が行われました。
　式では、加藤町長から激励の言葉が送られ、
選手を代表して吉川大和主将が、「里庄町が晴
れの国駅伝に出場するのは今回が初めてなの

で、新しい歴史を刻み、ワンチームの精神で頑張ります。」と意気込みを語りました。
　選手たちは結団式の後、グラウンドで練習を行い、本番に向けて走り込みました。

世界最大のサイクロトロン！
～仁科芳雄博士生誕日記念科学講演会～

　12月13日、里庄総合文化ホール「フロイデ」電動
中ホールで、仁科芳雄博士生誕日記念科学講演
会が開催され、里庄中学校の2・3年生が聴講しま
した。
　講師には、理化学研究所・仁科加速器科学研究
センター特別顧問の矢野安重博士を迎え、「世界
一となった理化学研究所のサイクロトロン～仁科芳
雄博士のサイクロトロンから世界最大の超伝導サイクロトロンへ～」と題して講演が行われました。矢
野博士は、サイクロトロンの説明や、天然に存在しない原子核を人工的に合成する仕組みなどにつ
いて中学生へのメッセージを交えながら講演されました。生徒たちは、最先端の科学について語られ
る矢野博士の話を興味深く聞いていました。

新しい消防機庫が完成しました！
～里庄町消防団第１分団第１部機庫竣工式～

　12月21日、浜中地区に完成した里庄町消防団第１分団
第１部機庫前で、竣工式が開かれました。第１部の笠原部
長は、「新しい機庫を拠点に、これからも地域住民の生命と
財産を守るため頑張っていきます。」と謝辞を述べ、式後に
は見学会も行われました。

12月８日
「令和元年度井笠地区秋季少年野球大会」
場　　所／美星小学校
大会結果／優勝　里庄町少年野球クラブ

大会結果大会結果（敬称略）
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　令和２年４月からの町営駐車場の定期利用
者を次のとおり募集します。
　通勤・通学などで駅周辺の駐車場をお探し
の方は、ぜひご利用ください。

駅裏駐車場と駅裏東第1駐車場の一部について、
令和２年６月６日（土）、６月７日（日）、10
月24日（土）および10月25日（日）は、駐車場
内の草刈のため使用できませんので、あらかじ
めご了承ください。

町営駐車場の定期利用者を募集します

■定期利用契約料金表
　「駐車区分／普通自動車・小型自動車・軽自動車」

※使用料金は、小型・軽自動車も普通自動車と同額です。
※駅裏西・駅裏東第1駐車場の定期利用駐車は白枠、
　一時利用駐車は黄枠となっています。

名　称
①
里庄駅裏
駐車場

里庄町大字新庄
671番地1

定期
駐車 町内 1,500円／月

町外 3,000円／月
②
里庄駅裏
西駐車場

里庄町大字新庄
2891番地3

定期
駐車
一時
駐車

町内 1,000円／月
町外 2,000円／月
1日(1回)　100円

③
里庄駅裏
東第1
駐車場

里庄町大字新庄
2470番地1

定期
駐車
一時
駐車

1日(1回)　200円

所在地 種類 使用料

■駐車場位置図

受付期間

契約期間

申込み方法

問合せ・申込み先

　申込書は、総務課窓口で入手するか、町
ホームページからダウンロードしてください。
https://www.town.satosho.okayama.jp

総務課　☎64－3111

固定資産税　　　　（第４期）
国民健康保険税　　（第８期）
介護保険料　　　　（第８期）
後期高齢者医療保険料（第８期）

納期限3月2日(月)

2月の納税夜間納付相談窓口を開設

令和２年２月19日(水)・20日(木) 17時15分～20時

町民課税務担当　☎64－3113
里庄町役場庁舎１階　町民課（税務）窓口

日　　時　■

問合せ先　■
場　　所　■

　日中に役場へ来庁できない方を対象に、夜間に町税や保険料の納付
および納付相談の窓口を開設します。この機会にぜひご利用ください。
　※納付相談には、収支が分かるものと印鑑を必ずお持ちください。

令和２年２月28日㈮まで
※土・日・祝日を除く（８時30分～17時15分）
※郵送の場合は、令和２年２月28日㈮必着で
　お願いします。

①里庄駅裏駐車場
②里庄駅裏西駐車場
③里庄駅裏東第１駐車場

令和2年春季全国火災予防運動

「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」
（令和元年度　全国統一防火標語）

※問合せ先‥笠岡地区消防組合　予防課　☎ ０８６５－６３－７１２１

　春の火災予防運動が、３月１日(日)から７日(土)までの７日間、全国一斉に展開されます。
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、
火災の発生を防止し、高齢者等の死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目的としてい
ます。
　日頃から家庭内で防火・防災意識を持ち、火の取扱いには十分注意するよう心掛けましょう。
　また、尊い生命や大切な財産を火災で失わないよう、住宅用火災警報器を正しく設置・維持管
理しましょう。

令和２年４月１日㈬～令和３年３月31日㈬

次の必要書類を里庄町総務課へ持参または郵
送してください。

必要書類　・駐車場使用申込書および利用規約
　　　　　　兼同意書に記入、押印したもの
　　　　　・免許証の写し
　　　　　・車検証の写し

トラクターやフォークリフトをお持ちの方へトラクターやフォークリフトをお持ちの方へ
　乗用装置のある農耕用の「トラクター、コンバイン、田植機」や「フォークリフト、ショベ
ルローダー」などの小型特殊自動車は、軽自動車税の課税対象となります。
　公道走行をする・しないに関わらず、私有の田畑や工場内でのみ使用する車両についても課
税対象となります。
　現在未申告の車両を所有している方は、町民課（税務）の窓口で申告をして、ナンバープ
レートの交付を受けてください。
　ナンバープレートの交付手続きには、所有者、使用者、届出人の印鑑と、販売証明書または
譲渡証明書が必要です。

玉島税務署からのお知らせ玉島税務署からのお知らせ

確定申告はｅ-Ｔａｘで！！
所得税・贈与税の申告・納税は３月16日(月)まで
個人事業者の消費税・地方消費税の申告・納税は３月31日(火)まで
　確定申告会場は、大変混み合います。
　申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して、パソコン・
スマートフォンからｅ-Ｔａｘで提出できます。
　※プリントアウトして、書面により郵送で提出することもできます。

見やすい「スマホ専用画面」
スマホでは、見やすい「スマホ専用画面」でｅ-Ｔａｘによる申告が
できます。
～ スマホ専用画面で申告できる方（例） ～
・サラリーマンの方で医療費控除や寄付金控除をされる方
・年の途中で退職し、年末調整が行われていない方
・公的年金を受給されている方
・２か所以上から給与がある方
　（主たる勤め先以外に副業のある方、アルバイト先が２か所以上の方）
・給与所得と雑所得（公的年金・個人年金・報酬等）がある方
※１　スマホ専用画面での申告には、次のいずれかの準備が必要　
　　　です。
　　　①マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタまたは
　　　　マイナンバーカード対応のスマホ
　　　②税務署が発行するＩＤとパスワード
※２　スマホ専用画面では、申告できないケースがあります。 申告書の作成はこちらから！

【ｅ-Ｔａｘ・スマホ専用画面の問合せ先】玉島税務署 個人課税第一部門　☎086-522-3121

知っておきたい税情報知
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　令和２年４月からの町営駐車場の定期利用
者を次のとおり募集します。
　通勤・通学などで駅周辺の駐車場をお探し
の方は、ぜひご利用ください。

駅裏駐車場と駅裏東第1駐車場の一部について、
令和２年６月６日（土）、６月７日（日）、10
月24日（土）および10月25日（日）は、駐車場
内の草刈のため使用できませんので、あらかじ
めご了承ください。

町営駐車場の定期利用者を募集します

■定期利用契約料金表
　「駐車区分／普通自動車・小型自動車・軽自動車」

※使用料金は、小型・軽自動車も普通自動車と同額です。
※駅裏西・駅裏東第1駐車場の定期利用駐車は白枠、
　一時利用駐車は黄枠となっています。

名　称
①
里庄駅裏
駐車場

里庄町大字新庄
671番地1

定期
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町外 3,000円／月
②
里庄駅裏
西駐車場

里庄町大字新庄
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定期
駐車
一時
駐車
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③
里庄駅裏
東第1
駐車場
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駐車
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所在地 種類 使用料

■駐車場位置図
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介護保険料　　　　（第８期）
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令和2年春季全国火災予防運動

「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」
（令和元年度　全国統一防火標語）

※問合せ先‥笠岡地区消防組合　予防課　☎ ０８６５－６３－７１２１

　春の火災予防運動が、３月１日(日)から７日(土)までの７日間、全国一斉に展開されます。
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、
火災の発生を防止し、高齢者等の死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目的としてい
ます。
　日頃から家庭内で防火・防災意識を持ち、火の取扱いには十分注意するよう心掛けましょう。
　また、尊い生命や大切な財産を火災で失わないよう、住宅用火災警報器を正しく設置・維持管
理しましょう。

令和２年４月１日㈬～令和３年３月31日㈬

次の必要書類を里庄町総務課へ持参または郵
送してください。

必要書類　・駐車場使用申込書および利用規約
　　　　　　兼同意書に記入、押印したもの
　　　　　・免許証の写し
　　　　　・車検証の写し

トラクターやフォークリフトをお持ちの方へトラクターやフォークリフトをお持ちの方へ
　乗用装置のある農耕用の「トラクター、コンバイン、田植機」や「フォークリフト、ショベ
ルローダー」などの小型特殊自動車は、軽自動車税の課税対象となります。
　公道走行をする・しないに関わらず、私有の田畑や工場内でのみ使用する車両についても課
税対象となります。
　現在未申告の車両を所有している方は、町民課（税務）の窓口で申告をして、ナンバープ
レートの交付を受けてください。
　ナンバープレートの交付手続きには、所有者、使用者、届出人の印鑑と、販売証明書または
譲渡証明書が必要です。

玉島税務署からのお知らせ玉島税務署からのお知らせ

確定申告はｅ-Ｔａｘで！！
所得税・贈与税の申告・納税は３月16日(月)まで
個人事業者の消費税・地方消費税の申告・納税は３月31日(火)まで
　確定申告会場は、大変混み合います。
　申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して、パソコン・
スマートフォンからｅ-Ｔａｘで提出できます。
　※プリントアウトして、書面により郵送で提出することもできます。

見やすい「スマホ専用画面」
スマホでは、見やすい「スマホ専用画面」でｅ-Ｔａｘによる申告が
できます。
～ スマホ専用画面で申告できる方（例） ～
・サラリーマンの方で医療費控除や寄付金控除をされる方
・年の途中で退職し、年末調整が行われていない方
・公的年金を受給されている方
・２か所以上から給与がある方
　（主たる勤め先以外に副業のある方、アルバイト先が２か所以上の方）
・給与所得と雑所得（公的年金・個人年金・報酬等）がある方
※１　スマホ専用画面での申告には、次のいずれかの準備が必要　
　　　です。
　　　①マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタまたは
　　　　マイナンバーカード対応のスマホ
　　　②税務署が発行するＩＤとパスワード
※２　スマホ専用画面では、申告できないケースがあります。 申告書の作成はこちらから！

【ｅ-Ｔａｘ・スマホ専用画面の問合せ先】玉島税務署 個人課税第一部門　☎086-522-3121

知っておきたい税情報知



必ずチェック最低賃金！ 使用者も、労働者も。
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。すまれさ用適が」金賃低最県山岡「、は者働労いなれさ用適が金賃低最定特※

【問合せ先】 岡山労働局労働基準部賃金室 ☎086-225-2014　または、最寄りの労働基準監督署へ。

自動車・同附属品製造業

船舶製造・修理業、
舶用機関製造業

各種商品小売業

耐火物製造業
鉄鋼業
一般機械器具製造業
電気機械器具製造業

特定最低賃金（岡山県内） 時間額 発効日

924円
962円
934円
878円

令和元年12月19日
令和元年12月14日
令和元年12月27日
令和元年12月25日

特定最低賃金（岡山県内） 時間額 発効日

921円

954円

880円

令和元年12月29日

令和元年12月18日

令和元年12月25日

岡山県最低賃金 833円 令和元年10月2日

岡山県内の特定最低賃金が改定されました。

　　　

～男女共同参画特集～ 地域で活躍する女性創業者
　日本は世界的にも女性の社会進出が遅れており、男女共同参画社会を実現し、地域の活力
を維持するためには、女性の活躍が必要不可欠です。
　今回は、町内で創業した女性創業者の方にお話を伺いました。大内さんは2019年９月に里見
で「Laughing Buddha Cafe」をオープンされました。

みんなが“笑顔で落ち着ける”カフェを目指して

お店の由来は何ですか？
　以前に家族がこの場所で営んでいたお店の名前と、
好きなインド文化にちなんで、「ラフィング ブッダ」と名
付けました。

創業しようと思ったきっかけは何ですか？
　ふるさとの里庄で何かしたいと思い、カフェに行き
着きました。また、以前、ヨガの資格取得のためにイン
ドに滞在した際、現地の人たちの温かさやライフスタ
イルに大変感銘を受けたことから、その素晴らしさを
皆さんにも感じてほしいと思ったこともきっかけです。

経営者として、どんなことに気をつけていますか。
　お客様は色々なきっかけでお越しくださるので、ど
んな方でもリラックスして楽しんでいただける雰囲気づくりを心がけています。また、私自身、子育
てをしながらお店を切り盛りしており、仕事と育児の両立に奔走していますが、お客様や地域の
方々とのつながりの中で助けられている面もあります。

今後の目標を教えてください。
　徐々に新メニューを増やしていくなど、お客様により満足していただけるような商品やサービス
を提供し続けていきたいと思います。また、これは夢ですが、カフェと併設されている築130年の家
をリノベーションして、民泊などの素敵な空間として活用できたらと考えています。
　この場所をきっかけに、町内外の多くの方々の交流の輪が広がることで、里庄町も盛り上げてい
けたらと思います。

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

　里庄町では、浅口市や浅口商工会、金融機関などとの連携により、創業支援等事業計画を策
定し、起業を目指す人や創業後間もない事業者に対する支援を行うための相談窓口を設置して
います。お問合せは企画商工課 ☎６4-3114へ。

創業支援等事業のお知らせ

　外国人旅行者を迎えるにあたっての心構えや、誘客・接客方法、販売力強化のノウハウなどを、宿泊業、物
販業、案内業、飲食業の４業種に分け、業種ごとに必要なスキルを学ぶ、実地研修を含む講座を開催します。
●講座日程

外国人旅行者おもてなし講座の受講者募集

【宿泊業】

【物販業】

【案内業】

【飲食業】

日時 ２月26日（水）10時30分～14時30分
講師　植田佳宏氏（徳島・ホテル祖谷温泉　祖谷渓温泉観光　代表取締役社長）
日時　２月28日（金）10時30分～14時30分
講師　上野康弘氏(かごしま旅の駅魔猿城 統括)
日時　３月11日（水）10時30分～14時30分
講師　タイラー・リンチ氏
　　 （長野県戸倉上山田温泉・亀清旅館宿主、アメリカ出身）
日時　３月12日（木）10時30分～14時30分
講師　タイラー・リンチ氏

●場　　　所　倉敷市立美術館会議室（実地研修は各業種の施設）
●定　　　員　各15人
●受　講　料　無料
●申込み方法　倉敷市観光課で配布する申込書をＦＡＸでお送りください。

外国人旅行者おもてなし講座ホームページhttps://omotenashi-kurashiki.site/から電
子申請も可能です。

問合せ先 ☎０８６－４２６－３４１１ Ｅメール kankou@city.kurashiki.okayama.jp倉敷市観光課

　※実地研修講師（全講座） カミーユ・ネグロ氏（フランス出身）

北方領土返還運動全国強調月間
　２月は北方領土返還運動全国強調月間です。
　北海道の北東洋上に位置する、択捉島、国後島、色丹島および歯舞群島の北方四島は我が国固
有の領土です。
　毎年２月７日は「北方領土の日」です。この日は、1855年、択捉島以南を日本の領土と決めた「日魯
通好条約」が締結された日で、北方領土返還要求運動の盛り上げを図るために定められました。
　岡山県でも、２月４日にさん太ホールで北方領土返還要求岡山県民大会、２月３日から２月14日ま
で県庁１階県民室で、北方領土パネル展が行われます。
　北方四島の早期返還実現のため、返還運動への皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問合せ先】岡山県北方領土返還要求運動県民会議　☎０８６－２２６－７１５８

Laughing Buddha Cafe
大内 ひとみさん

Laughing Buddha Cafe（ラフィング ブッダ カフェ）
住所：里庄町大字里見2529-1
☎：080-9137-4334
営業時間：11時～18時（月・火曜定休、日曜不定休）
フェイスブック、インスタグラム：laughing_buddha_cafe

　店内には、大内さんがインドで仕入れたインテリアをはじめ、
スパイスや茶葉などが飾られ、落ち着いた雰囲気ながらも異国
情緒を感じさせてくれます。おすすめは本場のスパイスを使った
カレーやチャイ。ヨガ教室も開設。
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　日本は世界的にも女性の社会進出が遅れており、男女共同参画社会を実現し、地域の活力
を維持するためには、女性の活躍が必要不可欠です。
　今回は、町内で創業した女性創業者の方にお話を伺いました。大内さんは2019年９月に里見
で「Laughing Buddha Cafe」をオープンされました。

みんなが“笑顔で落ち着ける”カフェを目指して

お店の由来は何ですか？
　以前に家族がこの場所で営んでいたお店の名前と、
好きなインド文化にちなんで、「ラフィング ブッダ」と名
付けました。

創業しようと思ったきっかけは何ですか？
　ふるさとの里庄で何かしたいと思い、カフェに行き
着きました。また、以前、ヨガの資格取得のためにイン
ドに滞在した際、現地の人たちの温かさやライフスタ
イルに大変感銘を受けたことから、その素晴らしさを
皆さんにも感じてほしいと思ったこともきっかけです。

経営者として、どんなことに気をつけていますか。
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　里庄町では、浅口市や浅口商工会、金融機関などとの連携により、創業支援等事業計画を策
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日時 ２月26日（水）10時30分～14時30分
講師　植田佳宏氏（徳島・ホテル祖谷温泉　祖谷渓温泉観光　代表取締役社長）
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　※実地研修講師（全講座） カミーユ・ネグロ氏（フランス出身）

北方領土返還運動全国強調月間
　２月は北方領土返還運動全国強調月間です。
　北海道の北東洋上に位置する、択捉島、国後島、色丹島および歯舞群島の北方四島は我が国固
有の領土です。
　毎年２月７日は「北方領土の日」です。この日は、1855年、択捉島以南を日本の領土と決めた「日魯
通好条約」が締結された日で、北方領土返還要求運動の盛り上げを図るために定められました。
　岡山県でも、２月４日にさん太ホールで北方領土返還要求岡山県民大会、２月３日から２月14日ま
で県庁１階県民室で、北方領土パネル展が行われます。
　北方四島の早期返還実現のため、返還運動への皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問合せ先】岡山県北方領土返還要求運動県民会議　☎０８６－２２６－７１５８

Laughing Buddha Cafe
大内 ひとみさん

Laughing Buddha Cafe（ラフィング ブッダ カフェ）
住所：里庄町大字里見2529-1
☎：080-9137-4334
営業時間：11時～18時（月・火曜定休、日曜不定休）
フェイスブック、インスタグラム：laughing_buddha_cafe

　店内には、大内さんがインドで仕入れたインテリアをはじめ、
スパイスや茶葉などが飾られ、落ち着いた雰囲気ながらも異国
情緒を感じさせてくれます。おすすめは本場のスパイスを使った
カレーやチャイ。ヨガ教室も開設。
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■乳児健診
　２月19日（水）13:00～13:45 健康福祉センター
　対象児　Ｒ１. ９月～11月生まれ
　携行品　母子健康手帳
■１歳児健診
　２月19日（水）13:45～14:15 健康福祉センター
　対象児　Ｈ31. ２月生まれ
　携行品　母子健康手帳
■２歳・２歳６カ月歯科健診・フッ素塗布
　２月19日（水）13:00～14:00 健康福祉センター
　携行品　母子健康手帳
■４歳児歯科健診、フッ素塗布
　２月19日（水）13:00～14:00 健康福祉センター
　携行品　母子健康手帳
■もの忘れ相談
　３月３日（火）９:30～10:30 健康福祉センター

２月９日（里庄町）国定病院
２月11日（浅口市）上田内科クリニック
２月16日（浅口市）金光病院
２月23日（里庄町）礒川内科医院

☎（０８６５）６４－３２１３
☎（０８６５）４４－３１４７
☎（０８６５）４２－３２１１
☎（０８６５）６４－２００１

２月24日（浅口市）みわ記念病院
３月１日（浅口市）ほかま医院
３月８日（浅口市）みうら内科循環器科
３月15日（浅口市）すくすくこどもクリニック

☎（０８６５）４２－５０００
☎（０８６５）４２－６６１６
☎（０８６５）４２－３３１１
☎（０８６５）４４－５４００

休日当番医 ※休日当番医の診療時間は9：00～17：00です。

■保育相談　
　３月４日（水）13:30～14:00 健康福祉センター　
　携行品　母子健康手帳
■健康相談、リハビリ
　３月11日（水）13:00～14:30 健康福祉センター
　担　当　馬越医師、理学療法士
　携行品　健康手帳
■高齢者、障がい者のための法律相談
　３月11日（水）10:00～12:00 健康福祉センター
■愛育委員会
　３月17日（火）９:30～12:00 健康福祉センター
■第36回里庄町健康まつり
　２月16日（日）９:15～14:00 (開場10:00～)
　健康福祉センター、中学校グラウンド　

　
健康福祉センター（健康福祉課）
☎64－7211電

話
メ
モ

備中保健所井笠支所（備中県民局井笠地域事務所）
☎69－1675健康だより

　しかし中には症状が1か月以上
続き、「産後うつ」の状態になって
しまう場合があります。
　お母さんの7～10人に1人が「産
後うつ」を経験しています。早期に
発見・治療することはお母さんのためにも、お子さんのためにも大切です。上記のような症状が続
いたら、ひとりで悩まず医師や助産師、保健師等に、ぜひご相談ください。

　産前・産後のストレスや悩みは誰にでもありますが、これくらい大丈夫、お母さんになったのだ
からと毎日頑張りすぎていませんか？

ホルモンバランスが大きく変化するため、体に不調やイライラ感が出やすくなります。

保健師のお話 産前・産後のメンタルヘルスケア産前・産後のメンタルヘルスケア

妊娠期

出産後
出産後2～3日から1週間以内に起きる心の変化をマタニティブルーズと言います。
一時的なもので数週間で落ち着いてきます。
身近な家族・友人に話を聞いてもらうのも一つの方法です。

悩みに大きい、小さいはありません。お気軽にご相談ください。

ちょっとしたことで涙が出る、イライラ感、
不安、疲れやすさ、楽しいと思えることがない、

育児に自信がもてない、など

【相談先・問合せ先】 健康福祉課　☎64-7211　保健師まで
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お知らせのページ

まちの人口
（R１．12．31現在）
人口　　11,202人
（前月比  -４人）
男　　5,385人
女　　5,817人

世帯　4,557世帯
（前月比 +2世帯）

転 入  28人  出 生   5人
転 出  28人  死 亡  9人

里庄町の犯罪・交通事故発生状況（令和元年12月累計）
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里庄東駐在所　☎64－2110
里庄西駐在所　☎64－3110
玉島警察署　☎086－522－0110

パトロールさとしょうパトロールさとしょう 小学生につきまとったり、声を掛けるといった不審者が続出して
います。冬になり、日が暮れるのが早くなっているので、外で遊
ぶ時や登下校の際には、必ず誰かと一緒に帰るようにしましょ
う。また、地域で不審な人を見かけたら、110番通報をお願いし
ます。
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●
募
集
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

●
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
学
歴
不
問
）

●
試
験
日
お
よ
び
試
験
場
所

　
詳
細
は
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

　
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
６
│
４
２
２
│
７
３
５
８

●
日

　
　時

　
２
月
20
日
㈭
　
３
月
19
日
㈭

　
９
時
〜
12
時

●
場

　
　所

　里
庄
町
福
祉
会
館
２
階
研
修
室

●
相
談
内
容

　い
じ
め
、
D
V
、
隣
近
所
、
差

　
別
、
相
続
、
売
買
の
問
題
な
ど
、

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。

●
問
合
せ
先

　
企
画
商
工
課

　
☎
６
４―

３
１
１
４

　
里
庄
町
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
法
律
問
題
で
お
悩
み
の
方
は
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
予
約
は
相
談
日
の

１
か
月
前
か
ら
先
着
順
に
受
け
付

け
、
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

※

相
談
は
年
度
内
に
１
回
限
り
（
30

　
分
以
内
）
と
し
ま
す
。

※

町
行
政
、
医
療
に
関
わ
る
相
談
な

　
ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
開
設
日
　
２
月
28
日
㈮

●
開
設
時
間

　14
時
〜
17
時

●
対
象
者
　
町
内
に
在
住
の
方

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
企
画
商
工
課

　
☎
６
４―

３
１
１
４
　
　
　

　
倉
敷
調
停
協
会
は
「
無
料
相
談

会
」
を
開
き
ま
す
。

　
岡
山
地
方
裁
判
所
倉
敷
支
部
所
属

の
調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

●
日

　
　時

　
２
月
29
日
㈯
　
10
時
〜
15
時

●
場

　
　所
　

　
倉
敷
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

　
ー
（
天
満
屋
倉
敷
店
６
階
）

●
相
談
内
容

　
土
地
建
物
、
交
通
事
故
、
金
銭
の

　
貸
借
、
慰
謝
料
、
離
婚
、
相
続
、

　
扶
養
、
養
育
費
、
家
庭
内
・
親
族

　
間
の
問
題
な
ど

●
問
合
せ
先

　
倉
敷
調
停
協
会

　
☎
０
８
６―

４
２
２―

１
０
３
８

　
　

　　
次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

〇
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
高
　
岡
　
　
　
髙
田
　
毅
　
　
様

　
川
　
南
　
　
　
岡
崎
　
光
則
　
様

　
浜
中
北
　
　
　
小
椋
　
章
宏
　
様
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料
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会

行
政
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談
・な
や
み
ご
と
相
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所（
無
料
・
予
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不
要
）

相
　
談

椿
生
活
交
流
グ
ル
ー
プ

会

員

募

集

中
！

募
　
集

介
護
教
室「
住
み
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お知らせのページ

まちの人口
（R１．12．31現在）
人口　　11,202人
（前月比  -４人）
男　　5,385人
女　　5,817人

世帯　4,557世帯
（前月比 +2世帯）

転 入  28人  出 生   5人
転 出  28人  死 亡  9人

里庄町の犯罪・交通事故発生状況（令和元年12月累計）

そ
の
他
刑
法
犯

詐

欺

器
物
破
損

そ
の
他
の
盗
犯

金

属

盗

車
上
狙
い

オ
ー
ト
バ
イ
盗

自
転
車
盗

万

引

き

そ
の
他
侵
入
盗

事
務
所
荒
ら
し

出
店
荒
ら
し

空

き

巣

４１４００１１
 

１３２００ １
００１１0００３１００００

物
損
事
故

う
ち
死
亡
事
故

人
身
事
故

犯　　　　罪 交通事故
発　生

件　数

町　内
前月比
前年比

15 309０

１－+ ± ± + － － + － ± ± －+ － +

± ± ± ± + + ± ± ± + ± ± ±

７ －36
０+ ±２ + 28

１ 0 0 ２ ３ ７ １ 1 0 ４ ７ ０ ６

里庄東駐在所　☎64－2110
里庄西駐在所　☎64－3110
玉島警察署　☎086－522－0110

パトロールさとしょうパトロールさとしょう 小学生につきまとったり、声を掛けるといった不審者が続出して
います。冬になり、日が暮れるのが早くなっているので、外で遊
ぶ時や登下校の際には、必ず誰かと一緒に帰るようにしましょ
う。また、地域で不審な人を見かけたら、110番通報をお願いし
ます。

広 告

広 告

　●
活
動
内
容

　・
農
産
物
の
加
工
、特
産
品
を
使
っ

　
　
た
調
理
実
習

　・
生
活
交
流
に
関
す
る
研
修
会
や

　
　
講
習
会
へ
の
参
加
等

●
活
動
日

　毎
月
第
３
木
曜
日

●
活
動
場
所

　里
庄
町
東
公
民
館

●
会

　
　費

　年
間
５
０
０
円

●
問
合
せ
先
　
農
林
建
設
課

　
☎
６
４―

７
２
１
５

※

興
味
が
あ
る
方
は
３
月
19
日
㈭
９

　
時
か
ら
の
調
理
実
習
を
見
学
で
き

　
ま
す
。

　
見
学
ご
希
望
の
方
は
３
月
13
日
㈮

　
ま
で
に
農
林
建
設
課
ま
で
お
知
ら

　
せ
く
だ
さ
い
。　

　
介
護
予
防
や
介
護
に
つ
い
て
楽
し

く
学
ぶ
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

老
若
男
女
問
い
ま
せ
ん
の
で
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日

　
　時

　
３
月
19
日
㈭

　
13
時
30
分
〜
15
時
00
分

●
場

　
　所

　
里
庄
町
中
央
公
民
館
（
老
人
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
）
１
階
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
室

●
講

　
　師

　
一
般
社
団
法
人
　
岡
山
県
介
護
福

　
祉
士
会
　
冲
中
純
子
氏

●
内

　
　容

　
施
設
に
つ
い
て
（
種
類
・
特
徴
に

　
つ
い
て
）

●
対
象
者

　町
内
在
住
の
方

●
定

　
　員

　
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　
り
ま
す
）

●
参
加
料

　無
料

●
締

　
　切

　３
月
16
日
㈪
　
17
時
ま
で

　※

申
込
み
人
数
に
よ
っ
て
は
当
日

　
ま
で
受
付
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
里
庄
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
６
４
│
７
２
１
８

●
日

　
　時

　
３
月
10
日
㈫

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

※

e-

ラ
ー
ニ
ン
グ
修
了
者
は
、
申

　
込
み
の
際
に
修
了
者
で
あ
る
こ
と

　
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※

こ
ち
ら
の
日
程
以
外
で
も
５
名
以

　
上
で
受
講
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

　
随
時
講
習
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

　
は
、
申
込
み
先
ま
で
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

●
場

　
　所

　
笠
岡
地
区
消
防
組
合
本
部
　

●
内

　
　容

　
成
人
の
傷
病
者
に
対
す
る
心
肺
蘇

　
生
法
講
習

※

実
技
が
あ
る
の
で
、
動
き
や
す
い

　
服
装
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
期
限
　
３
月
３
日
㈫

●
申
込
み
先

　
笠
岡
地
区
消
防
組
合
　
警
防
課

　
☎
０
８
６
５
│
６
３
│
７
１
２
２

　
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所
で
は
、

令
和
元
年
度
採
用
の
自
衛
官
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

●
募
集
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

●
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
学
歴
不
問
）

●
試
験
日
お
よ
び
試
験
場
所

　
詳
細
は
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

　
防
衛
省
倉
敷
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
６
│
４
２
２
│
７
３
５
８

●
日

　
　時

　
２
月
20
日
㈭
　
３
月
19
日
㈭

　
９
時
〜
12
時

●
場

　
　所

　里
庄
町
福
祉
会
館
２
階
研
修
室

●
相
談
内
容

　い
じ
め
、
D
V
、
隣
近
所
、
差

　
別
、
相
続
、
売
買
の
問
題
な
ど
、

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。

●
問
合
せ
先

　
企
画
商
工
課

　
☎
６
４―

３
１
１
４

　
里
庄
町
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
法
律
問
題
で
お
悩
み
の
方
は
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
予
約
は
相
談
日
の

１
か
月
前
か
ら
先
着
順
に
受
け
付

け
、
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

※

相
談
は
年
度
内
に
１
回
限
り
（
30

　
分
以
内
）
と
し
ま
す
。

※

町
行
政
、
医
療
に
関
わ
る
相
談
な

　
ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
開
設
日
　
２
月
28
日
㈮

●
開
設
時
間

　14
時
〜
17
時

●
対
象
者
　
町
内
に
在
住
の
方

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
企
画
商
工
課

　
☎
６
４―

３
１
１
４
　
　
　

　
倉
敷
調
停
協
会
は
「
無
料
相
談

会
」
を
開
き
ま
す
。

　
岡
山
地
方
裁
判
所
倉
敷
支
部
所
属

の
調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

●
日

　
　時

　
２
月
29
日
㈯
　
10
時
〜
15
時

●
場

　
　所
　

　
倉
敷
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

　
ー
（
天
満
屋
倉
敷
店
６
階
）

●
相
談
内
容

　
土
地
建
物
、
交
通
事
故
、
金
銭
の

　
貸
借
、
慰
謝
料
、
離
婚
、
相
続
、

　
扶
養
、
養
育
費
、
家
庭
内
・
親
族

　
間
の
問
題
な
ど

●
問
合
せ
先

　
倉
敷
調
停
協
会

　
☎
０
８
６―

４
２
２―

１
０
３
８

　
　

　　
次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

〇
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
高
　
岡
　
　
　
髙
田
　
毅
　
　
様

　
川
　
南
　
　
　
岡
崎
　
光
則
　
様

　
浜
中
北
　
　
　
小
椋
　
章
宏
　
様
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中
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介
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