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「終活」とは、人生の終わりについて考え、準備する活動のことです。残された家族の

負担を軽減するとともに、最後まで自分らしく健やかに過ごすための活動です。 

里庄町婦人会では、終活について考え活動を始められる研修会を実施したいと思います。

この機会に色々なことを教えていただいて、準備を始めましょう！ 

町内男女問わず、どなたでも参加できますので、みなさまお誘い合わせのうえ、ぜひご

参加ください。ご来場をお待ちしています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【 主  催 】 里 庄 町 婦 人 会 

【お問い合わせ】 里庄町婦人会事務局 

（中央公民館内）：藤井 

ＴＥＬ：0865－64－7219 

令和５年度 里庄町婦人会 

一般社団法人晴ればれ岡山サポートテラス 

専務理事 永井 行雄 氏 

「安心して老後を過ごすために備えましょう！」 

   

 ※講座終了後、個別相談があればお受けいたします。 

 

 

 

終活研修会 

令和６年３月１０日（日）１０：００～１１：００ 

 

回 覧 

申込不要・入場無料 

里庄町老人福祉センター１階 大広間 

～相続・遺言・成年後見など～ 

 


