
令和８年度フレイル予防講演会

お口の元気が、からだの元気につながる
～「食べる」「話す」をいつまでも～
「最近ちょっと気になる」が大切なサイン！

お口を元気に、毎日を元気に！

日 時 １２月２日（水）１４：００～１５：００

会 場 里庄町役場健康福祉センター２階

内 容

講 師 さだかね歯科医院 定兼正明先生

・「むせる」「噛みにくい」はなぜ起きる？

・あなたのお口の状態をチェック

・お口の体操・効果的なうがい など

申 込 健康福祉課へお申し込みください。

①電話 ６４－７２１１ ②下記申込書を提出

きりとり線

１２月２日（水）フレイル予防講演会申込書

氏名 電話番号

住所 里庄町大字
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