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元気に育ってね♡
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だより 里庄町立図書館　☎64ｰ6016　
開館時間 10時～18時

1歳に
なりました

月 で11

中垣俊之／文　斎藤俊行／絵　福音館書店
　「粘菌」とは、なんでしょうか？細胞が１つしかない単細胞生物です。めずらしい生
物かと思いきや、家の裏などに普通に見られる生き物で、どうやら知られざる能力があ
るらしいのです。粘菌の研究で2回も、「人々を笑わせ、そして考えさせてくれる研究」
に授与される『イグ・ノーベル賞』を授賞した作者が、知られざる粘菌のすごい能力
をわかりやすく教えてくれます。
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◆親子で楽しむおはなし会
　12月17日（木）10：00～10：30
　１月７日（木）10：00～10：30
◆カメリア読書会
　12月19日（土）13：30～15：30

<児童書> 『かしこい単細胞 粘菌』

<一般書> 柿本幸造／絵　学研
　柿本幸造の名前は知らなくても小学校の国語の教科書に40年以上掲載されている

『くじらぐも』の挿絵や、絵本『どうぞのいす』の温かな絵といえば、思い出す方も
多いのではないでしょうか？どこかユーモラスな動物や子ども達、迫力あふれる乗り
物、なつかしい風景、ビビッドな色彩の絵･･･。童画家柿本幸造が長年描き続けたひ
だまりのように温かい「子どもの世界」を堪能できる珠玉の絵本原画集です。

『ひだまりをつくるひと　柿本幸造絵本画集』

岡山県浅口郡里庄町役場　〒719-0398  岡山県浅口郡里庄町大字里見1107－2　TEL.0865－64－3111
　　　　　　　　　　　　ホームページアドレス http://www.town.satosho.okayama.jp

♡

◆おはなし会
　12月26日（土）14：00～15：00
　１月９日（土）14：00～15：00
◆詩歌鑑賞会
　１月９日（土）13：30～15：00

※来月号（１月号）には、平成26年12月生まれのお子さんの写真を掲載する予定です。該当の方にはご連絡します。
　詳しくは、企画商工課広報担当 （☎64－3114）へお尋ねください。　

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

開閉館時間変更のお知らせ★

年末年始の休館日のお知らせ★
12月1日～3月末まで10:00～18:00に変更します。

平成27年12月28日(月)～平成28年1月3日(日)
新年は1月4日(月)午前10時から開館します。

◆クリスマス・フェスタ
　12月12日（土）14：00～15：00
　人形劇･プレゼントがあります

○○○○○○○
～ ○○○○○○○○○ ～
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　環境の保全に資する活動に自主的かつ積極的に取り組み、その功績が顕著であるとして、備中
県民局環境保全功労者表彰を、安田工業株式会社（代表取締役社長　安田拓人　氏）と有限会社
浅口清掃センター（代表取締役　乘藤昭範　氏）が環境保全推進部門で、佐藤詮充さん（殿迫）が
環境衛生改善事業功労部門でそれぞれ受賞され、10月27日に表彰式が行われました。
　安田工業株式会社は、平成18年３月31日にエコアクション21の認証・登録を受け、廃棄物の
分別徹底、部分照明の実施およびLED照明への交換など、省資源・省エネルギーの促進に取り組
んでいます。また、平成26年度からは、本社以外の営業所にも活動対象範囲を拡大し、エコアク
ション21の活動を全社的なものとしています。
　有限会社浅口清掃センターは、平成20年から毎年、町内小学校の４年生を対象に、ごみの減量
およびリサイクルをテーマにした出前講座に取り組んでいるほか、平成26年からは同学年を対
象に、水の大切さを学ぶ水の学習も開始しており、手作りのジオラマで水の循環の仕組みを説明
しています。
　佐藤さんは、殿迫分館の環境衛生委員として、地域の清掃奉仕活動や分別収集などのリサイク
ル活動に積極的に従事し、分館内の美化活動等の推進役として活動しています。
　受賞された皆様のご功績に感謝の意を表しますとともに、今後ますますのご活躍をお祈りいた
します。

環境保全活動で備中県民局長表彰を受賞

プレミアム商品券
子育て世帯応援商品券
お忘れではありませんか？お早めにご利用ください。

有効期限を
過ぎた商品券は
ご使用できません。

有効期限は
平成２７年平成２７年

１２月３１日１２月３１日

　
11
月
３
日
、
町
政
に
功
労
の

あ
っ
た
７
団
体
と
47
名
の
方
に

対
し
、
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
皆
様
の
ご
功
績
に
感
謝
の
意

を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
今
後

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り

し
ま
す
。

　
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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安田工業株式会社 有限会社浅口清掃センター 佐藤詮充さん

岡山県最低賃金

平成27年10月2日から
７３５円

時間額
16円UP

広 告

問合せ先　浅口商工会　☎０８６５－４４－３２１１
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安田工業株式会社 有限会社浅口清掃センター 佐藤詮充さん

岡山県最低賃金

平成27年10月2日から
７３５円

時間額
16円UP

広 告

問合せ先　浅口商工会　☎０８６５－４４－３２１１
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０１２０－９５－０１７８（無料）
【平日】 ９：３０～２２：００  【土日祝】 ９:３０～１７：３０
（※年末年始  １２月２９日～１月３日 を除く）

◆マイナンバー総合フリーダイヤル ◆マイナンバー制度に関する問合せ先

◆個人番号カード総合サイト
https://www.kojinbango-card.go.jp

■マイナンバーが記載されている通知カードは大切に保管してください。
■マイナンバーを、みだりに他人に知らせないようにしましょう。
■通知カードは、本人確認の際の身分証明書として利用することはできません。
■個人番号カードを受領する際、通知カードは返納することになります。
■個人番号カードの申請は必須ではありません。

大切にしてください！！
「マイナンバー（個人番号）」と「通知カード」

マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報の取得など、詐欺
にご注意ください！！ATMでの支払いを求めることはありません！！ 不
審な電話などを受けたときは、消費者ホットラインにご相談ください。

固定資産税（第3期）………納期限12月25日（金）

国民健康保険税（第6期）…納期限12月25日（金）

後期高齢者医療保険料 …納期限１月４日（月）

12月の納税
　平日に役場へ来庁できない方を対象に、休日
に町税や保険料の納付および納付相談の窓口を
開設します。この機会にぜひご利用ください。
　※納付相談には、収支が分かるものと印鑑を
必ずお持ちください。

　納期限内に納付した方との公平性を保つため、次のような措置
がとられます。
　法律に基づき、納期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、
延滞金が加算されます。
　このほか、納付相談のない人や納付約束を守らない人などに対
しては、法律に基づき、やむを得ず財産（預貯金・給与・生命保険・不
動産など）を差し押さえ、取り立てや公売などを行い、滞納税額等
に充てる場合があります。差し押さえになると、大切な財産を失
うだけでなく、社会的な信用を失うことにもなりかねません。

■日　　時

■場　　所

■問合せ先 町民課（税務担当）
☎６４－３１１３

１２月１９日（土）
１２月２０日（日）
９時～１５時

里庄町役場１階
町民課（税務）窓口

 町税等を滞納すると

　口座振替は、指定した預貯金口座から、自動的に振替納付され
るもので、金融機関に納めに行く手間が省け、納め忘れの心配も
なく、大変便利で安心な制度です。また、手数料などは一切かか
らないうえ、一度申込みをすると毎年継続されます。
　口座振替依頼書は役場町民課（税務）窓口の他、金融機関にござ
います。
　町税は、福祉や医療、教育、道路といった皆さんの身近な行政
サービスの財源となるものです。町税を有効に使うためにも納期
限内の納付にご協力をお願いします。

口座振替が便利です

っておきたい税情報知知
休日納付相談窓口を開設

※

●消費生活に関する問合せ先　企画商工課　☎６４－３１１4

※通知カードの再交付には手数料（500円）がかかります。

消費者ホットライン １８８
里庄町からおかけの場合、

里庄町企画商工課につながります（ ）

個人番号カード（顔写真が表示されたプラスチック製のカード）を希望する方は申請が必要です。詳しくは、通知カードに同封
のパンフレットをご覧になるか、下記フリーダイヤル、ホームページをご利用ください。

町民課（住民担当）　☎６４－３１１２

「テレビ広報さとしょう」のお知らせ

ゆめネット（12ｃｈ）でマイナンバーに関する
番組を放送します。ぜひご覧下さい。

12月 2日、9 日、16日

※その他の日時にも放送されます。
　詳しくは電子番組表等をご確認ください。

08時00分～、12時00分～、
21時00分～

放 送 日

放送時間

◆「通知カード」と「個人番号カード」に
　 関する問合せ先

総務課☎64－3111

04SATOSHO05 SATOSHO

交通事故に あわない ・起こさない ための10 の心がけ

防ごう！年末年始の交通事故！！
～事故にあわない・起こさないための心がけ～

　もうすぐ平成27年も終わり、新しい年を迎えます。年末は何かと忙しい時期でもありますが、交通事故
を起こすことなく、また、交通事故にあうことなく無事に新年を迎えるために、次のことに注意しましょう。

1 ゆとりとゆずりあいの心で運転する
2 飲酒運転は絶対にしない・させない
3 夕方・夜間は目立つことが大事
4 ライトは早めの点灯
5 確実に合図を出す

6 信号は必ず守る
7 運転中は緊張感をもつ
8 法定速度を守る
9 暴走運転は絶対にしない
 出かける人に「気をつけて」のひと言を



０１２０－９５－０１７８（無料）
【平日】 ９：３０～２２：００  【土日祝】 ９:３０～１７：３０
（※年末年始  １２月２９日～１月３日 を除く）

◆マイナンバー総合フリーダイヤル ◆マイナンバー制度に関する問合せ先

◆個人番号カード総合サイト
https://www.kojinbango-card.go.jp

■マイナンバーが記載されている通知カードは大切に保管してください。
■マイナンバーを、みだりに他人に知らせないようにしましょう。
■通知カードは、本人確認の際の身分証明書として利用することはできません。
■個人番号カードを受領する際、通知カードは返納することになります。
■個人番号カードの申請は必須ではありません。

大切にしてください！！
「マイナンバー（個人番号）」と「通知カード」

マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報の取得など、詐欺
にご注意ください！！ATMでの支払いを求めることはありません！！ 不
審な電話などを受けたときは、消費者ホットラインにご相談ください。

固定資産税（第3期）………納期限12月25日（金）

国民健康保険税（第6期）…納期限12月25日（金）

後期高齢者医療保険料 …納期限１月４日（月）

12月の納税
　平日に役場へ来庁できない方を対象に、休日
に町税や保険料の納付および納付相談の窓口を
開設します。この機会にぜひご利用ください。
　※納付相談には、収支が分かるものと印鑑を
必ずお持ちください。

　納期限内に納付した方との公平性を保つため、次のような措置
がとられます。
　法律に基づき、納期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、
延滞金が加算されます。
　このほか、納付相談のない人や納付約束を守らない人などに対
しては、法律に基づき、やむを得ず財産（預貯金・給与・生命保険・不
動産など）を差し押さえ、取り立てや公売などを行い、滞納税額等
に充てる場合があります。差し押さえになると、大切な財産を失
うだけでなく、社会的な信用を失うことにもなりかねません。

■日　　時

■場　　所

■問合せ先 町民課（税務担当）
☎６４－３１１３

１２月１９日（土）
１２月２０日（日）
９時～１５時

里庄町役場１階
町民課（税務）窓口

 町税等を滞納すると

　口座振替は、指定した預貯金口座から、自動的に振替納付され
るもので、金融機関に納めに行く手間が省け、納め忘れの心配も
なく、大変便利で安心な制度です。また、手数料などは一切かか
らないうえ、一度申込みをすると毎年継続されます。
　口座振替依頼書は役場町民課（税務）窓口の他、金融機関にござ
います。
　町税は、福祉や医療、教育、道路といった皆さんの身近な行政
サービスの財源となるものです。町税を有効に使うためにも納期
限内の納付にご協力をお願いします。

口座振替が便利です

っておきたい税情報知知
休日納付相談窓口を開設

※

●消費生活に関する問合せ先　企画商工課　☎６４－３１１4

※通知カードの再交付には手数料（500円）がかかります。

消費者ホットライン １８８
里庄町からおかけの場合、

里庄町企画商工課につながります（ ）

個人番号カード（顔写真が表示されたプラスチック製のカード）を希望する方は申請が必要です。詳しくは、通知カードに同封
のパンフレットをご覧になるか、下記フリーダイヤル、ホームページをご利用ください。

町民課（住民担当）　☎６４－３１１２

「テレビ広報さとしょう」のお知らせ

ゆめネット（12ｃｈ）でマイナンバーに関する
番組を放送します。ぜひご覧下さい。

12月 2日、9 日、16日

※その他の日時にも放送されます。
　詳しくは電子番組表等をご確認ください。

08時00分～、12時00分～、
21時00分～

放 送 日

放送時間

◆「通知カード」と「個人番号カード」に
　 関する問合せ先

総務課☎64－3111
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交通事故に あわない ・起こさない ための10 の心がけ

防ごう！年末年始の交通事故！！
～事故にあわない・起こさないための心がけ～

　もうすぐ平成27年も終わり、新しい年を迎えます。年末は何かと忙しい時期でもありますが、交通事故
を起こすことなく、また、交通事故にあうことなく無事に新年を迎えるために、次のことに注意しましょう。

1 ゆとりとゆずりあいの心で運転する
2 飲酒運転は絶対にしない・させない
3 夕方・夜間は目立つことが大事
4 ライトは早めの点灯
5 確実に合図を出す

6 信号は必ず守る
7 運転中は緊張感をもつ
8 法定速度を守る
9 暴走運転は絶対にしない
 出かける人に「気をつけて」のひと言を



(株)クリーン・システム  ☎（086）522‒5100
12月29日（火）まで営業します。（予約は22日までに）
年始は、1月4日（月）から営業します。月曜日収集地区……1月18日（月）（第3月曜日）

水曜日収集地区……1月20日（水）（第3水曜日）

◆紙類・古布

月曜日収集地区……1月 4日（月）（第1月曜日）
水曜日収集地区……1月 6日（水）（第1水曜日）

◆缶・びん

「燃えないごみ」の定期収集

「資源ごみ」の分別収集 し尿のくみ取り

(有)浅口清掃センター　☎（0865） 64‒2277
12月29日（火）まで営業します。（予約は25日までに）
年始は、１月４日（月）から営業します。　

くみ取りを希望されるご家庭は、次の許可業者に依頼してくださ
い。年末年始は混雑が予想されますので、なるべく早めの予約を
お願いします。

※12月5日、12日、19日、26日（土曜日）は営業します。

　　　　　　　　　　　　《年　末》　　　　　  《年　始》
毎週火曜日収集地区…12月22日（火）まで　 １月 5日（火）から
毎週水曜日収集地区…12月23日（水）まで　 １月 6日（水）から
毎週金曜日収集地区…12月25日（金）まで　 １月 8日（金）から

（本年度は、12月・１月ともに通常どおりです。）１月は次のとおりです。

　　　　　　　　　　　　　《年　末》　 　 　  《年　始》
毎週月・木曜日収集地区…12月28日（月）まで　 １月 4日（月）から
毎週火・金曜日収集地区…12月29日（火）まで　 １月 5日（火）から 

※必ず町指定袋に入れて出してください。
「燃えるごみ」の定期収集
※必ず町指定袋に入れて出してください。

月曜日収集地区……1月11日（月）、25日（月）（第2・４月曜日）
水曜日収集地区……1月13日（水）、27日（水）（第2・４水曜日）

◆ペットボトル・その他プラスチック

年末年始のごみ収集・
し尿くみ取りカレンダー
年末年始のごみ収集・

し尿くみ取りカレンダー
平成27年度年末年始のごみ収集・

し尿くみ取りについては次のとおりです。

　里庄町では、「循環型社会」の実現に向けた取り組みへの関心や理解を深め、より良い環境づくりを求める心
を育むことを目的として、「ごみ減量化・リサイクル」ポスターコンクールを実施したところ、31点の応募があ
りました。審査委員会での審査の結果、次のとおり入賞者を決定し、11月３日（文化の日）の産業文化祭におい
て、表彰式を行いました。
　なお、最優秀賞および優秀賞の作品のデザインは、有限会社浅口清掃センターの協力を得て、ごみ収集車２台
の車体にラッピングし、１年間、町内を巡回します。　
　また、作品については、平成27年12月16日（水）から平成28年１月15日（金）まで里庄町立図書館ロビーに
展示していますのでご覧ください。

平成
２７年度

「ごみ減量化・リサイクル」
ポスターコンクール 入賞作品決定！

最優秀賞

優秀賞

里庄西小学校４年
末藤　佳奈 さん

里庄東小学校６年
山根　千宙 さん

里庄東小学校４年 藤井　敬久 さん 里庄東小学校５年　山田　紋歌 さん
里庄西小学校４年 水本　恵也 さん 里庄西小学校５年　鈴木　脩平 さん
里庄西小学校５年 河田　陽菜 さん 里庄西小学校６年　渡邉　みずほ さん

里庄東小学校６年
加本　彩花 さん

里庄西小学校６年
吉澤　美帆子 さん

佳 作

※本年度は、年末の特別収集はありません。
　必ず収集日当日の朝８時までに、排出ルールを守って出し
　てください。

　岡山県内において均衡ある下水道処理施設整備を図るための長期的な指針として、都道府県構想（クリー
ンライフ100構想）が平成7年に策定され、過去２回にわたり見直しを行っていますが、前回の見直しから
５年が経過したので、本町でも汚水処理整備基本計画の見直しを行うため、標記構想（案）について、みなさ
んのご意見を募集します。

凡　　　　　　例

既 整 備 区 域 等

集合処理予定区域

個別処理予定区域
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里庄町汚水処理整備基本構想（案）
に対する意見を募集します

（クリーンライフ100構想）

◆意見募集の対象
「里庄町汚水処理整備基本構想(クリーンライフ１００構想)（案）」

◆意見を提出できる方
里庄町内にお住まいの方および里庄町内にある事業所

◆資料の閲覧
里庄町上下水道課窓口（土・日曜と祝日を除く8:30～17:15） および里庄町ホームページでご
覧いただけます。　　

◆意見の提出方法

上下水道課　☎64－3115

任意の様式としますが、ご意見、氏名（事業所名）、住所（所在地）、連絡先を記入の上、持参、郵
送、ファックスのいずれかで提出してください。　

〒719-0398
浅口郡里庄町大字里見１１０７－２
里庄町上下水道課
FAX：０８６５－６４－３618　

・匿名での提出は受付できません。
・電話や口頭等による意見の受付はでき
　ません。 　　
・お寄せいただいたご意見等は、上下水道
　課で整理・集約した上、町の考え方ととも
　に公表する予定です。（お名前、ご住所等
　の個人情報が公表されることはありませ
　ん。）
・個々のご意見等に対し個別に回答するこ
　とはしませんのでご了承ください。 　　
・賛否だけの結論や趣旨が不明確なご　
　意見は、町の考え方をお示しできない場
　合があります。

注意事項

意見提出先

募集期間
平成27年
12月 ９日（水）～
12月28日（月）

N

問合せ先



(株)クリーン・システム  ☎（086）522‒5100
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し尿くみ取りカレンダー
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既 整 備 区 域 等

集合処理予定区域

個別処理予定区域
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里庄町汚水処理整備基本構想（案）
に対する意見を募集します

（クリーンライフ100構想）

◆意見募集の対象
「里庄町汚水処理整備基本構想(クリーンライフ１００構想)（案）」

◆意見を提出できる方
里庄町内にお住まいの方および里庄町内にある事業所

◆資料の閲覧
里庄町上下水道課窓口（土・日曜と祝日を除く8:30～17:15） および里庄町ホームページでご
覧いただけます。　　

◆意見の提出方法

上下水道課　☎64－3115

任意の様式としますが、ご意見、氏名（事業所名）、住所（所在地）、連絡先を記入の上、持参、郵
送、ファックスのいずれかで提出してください。　

〒719-0398
浅口郡里庄町大字里見１１０７－２
里庄町上下水道課
FAX：０８６５－６４－３618　
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　課で整理・集約した上、町の考え方ととも
　に公表する予定です。（お名前、ご住所等
　の個人情報が公表されることはありませ
　ん。）
・個々のご意見等に対し個別に回答するこ
　とはしませんのでご了承ください。 　　
・賛否だけの結論や趣旨が不明確なご　
　意見は、町の考え方をお示しできない場
　合があります。

注意事項

意見提出先

募集期間
平成27年
12月 ９日（水）～
12月28日（月）

N

問合せ先
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第１６回 里庄町フォトコンテスト に応募しよう！
里庄町フォトコンテストに自信の写真を応募してみませんか？

写真の腕に自信のある方も、カメラ初心者の方も、カメラの腕を試すチャンスです！
たくさんのご応募、お待ちしております。

観光フォト部門
里庄町内の風景（日の出を含む）・文化財・史跡などを題材にしたもので、
広く里庄をＰＲできるものを撮影した写真を募集します。

イクメン・イクじい・イクばあ部門
育児を楽しむ父親や祖父母を撮影した写真を募集します。父親だけでなく、
地域の男性グループなど、育児に関わる幅広い層を対象とします。

平成28年1月8日(金)まで作品募集中！（当日消印有効）

第15回里庄町フォトコンテスト 「観光部門」最優秀賞作品

第15回里庄町フォトコンテスト 「イクメン・イクじい・イクばあ部門」最優秀賞作品

作品名：『雲海と日の出』　撮影：齋藤勇さん

作品名：『一緒に作ったよ』　撮影：柳田愛子さん

問合せ先 企画商工課　☎64-3114詳しくは、 第16回里庄町フォトコンテスト｜

締め切り
迫る！！

「老人ホームの入居権を代わりに申し込んで」
という電話に気をつけて

【 事 例 】
　　知らない業者から「老人ホームのパンフレットが届いたら、連絡し
　てほしい」と電話があった。
　　届いたので連絡すると「両親を入居させたいが、１人分の入居権
　しかなく困っている人がいる。入居権を譲ってほしい」と頼まれ、代わ
　りに申し込んだ。
　　しばらくして老人ホームから「名義貸しは違法で罪になる。１００万
　円を支払えば名前を消す」と言われ支払ってしまった。
　　その後、老人ホームの監査人という人物から「まだ罪は消えていな
　い。あと６００万円支払え。支払わなければ警察が行くぞ」と脅された。

【 アドバイス 】
　　複数の業者が共謀して、老人ホームの入居権の名義貸しを承諾させた後、「法に違反する」と
　脅し、金銭を要求する劇場型詐欺による被害が増えています。
　　一度お金を払ってしまうと、次々に要求され、取り戻すことは極めて困難です。不安に感じても
　絶対に払ってはいけません。

困ったときは一人で悩まずに、消費生活相談窓口にご相談ください
消費生活相談窓口　企画商工課　☎６４-３１１４

詐欺に注意！！

　知らない業者から「老人ホームのパンフレットが届いたら、連絡
してほしい」と電話があった。
　届いたので連絡すると「両親を入居させたいが、１人分の入居
権しかなく困っている人がいる。入居権を譲ってほしい」と頼まれ、
代わりに申し込んだ。
　しばらくして老人ホームから「名義貸しは違法で罪になる。１００
万円を支払えば名前を消す」と言われ支払ってしまった。
　その後、老人ホームの監査人という人物から「まだ罪は消えて
いない。あと６００万円支払え。支払わなければ警察が行くぞ」と
脅された。
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いざという時に備えて
～里庄町防災訓練～

きっとあります 一人ひとりにできること
～紺野美沙子講演会 『今、私たちにできること～人権について考えてみよう～』～

　11月15日、貧困撲滅などを目指す国連開発計画（UNDP）の親善大使
を務める女優・紺野美沙子さんによる講演会『今、私たちにできること～
人権について考えてみよう～』が里庄総合文化ホール「フロイデ」で行わ
れました。
　講演では貧困を理由に初等教育を受けることができない子供がいるカン
ボジアやガーナの現状紹介を通じ、貧困の連鎖を断ち切る教育の重要性
と、人の役に立つことをする大切さについて話しました。
　紺野さんは「自分に与えられた力をほんの少しずつでも他の人のために
使えば、大きな力になります。自分にできることから少しずつ行っていき
ましょう」と呼びかけました。

　11月８日、浜中北分館、西ノ平分館、八ツ的分館、川南分
館、駅前分館、宮地分館の６地区を対象として、震度６弱の
地震を想定した防災訓練が行われました。
　対象地区の住民は避難勧告を受け、分館でまとまって避難
場所である里庄西小学校体育館への避難をおこないました。
　避難後、岡山県木造住宅耐震診断評価委員会副委員長の
中桐慎治講師による耐震性に関する講演の他、煙道体験、段
ボールベット作成体験なども行われ、防災意識の向上をはかり
ました。

Town Topics
まちのわだい

大会名：第37回 小中学生
　　　　交歓柔道大会
日にち：平成27年７月19日（日）
場　所：尾道市長者原スポーツセンター

【大会結果】
〈個人戦〉小学１年生　男子の部
 第３位　磯田 葉太郎

〈団体戦〉中学生　男子の部
 第３位　里庄柔道スポーツ教室

里庄町の「ものづくり」、魅力発信！
～さとしょう欲張り・ものづくり体験＆見学バスツアー～

将来は僕も、私も消防団員
～里庄町消防団出前講座～

　10月28日、中学校全校生徒を対象に、里庄町消防団による
出前講座が行われました。
　この出前講座は、中学生と地域で頑張る消防団員との交流
を通し、消防団活動への理解を深め、将来、地域の消防活
動・地域活動を担っていく若者を育てることを目的に開催され
たもので、中学校の避難訓練日に合わせて行われました。
　生徒たちは消防団員による放水活動の見学や、起震車での
地震体験、水消火器での消火訓練など、地元の消防団員と交
流を通じて防災意識と消防団活動への理解と関心を深めました。

産業と文化の祭典
～町制施行65周年記念  第58回里庄町産業文化祭～

　11月３日、里庄町役場において、第58回里庄町
産業文化祭が開催され、約4,700人もの方々が会場
に足を運びました。
　ステージでは、町内で活躍する団体による出し
物や、町内企業のPRが行われたほか、㈱よしもと
クリエイティブエージェンシー所属ムーディ勝山さん
も登場し会場を沸かせました。
　文化ホールでは、里庄町文化協会による芸能祭
と出展も行われ、大勢の方々に里庄町の文化の魅
力を発信しました。

　10月24日、ものづくりの町里庄町の魅力が詰まった『さとしょ
う欲張り・ものづくり体験＆見学バスツアー』が行われ、町外
から親子連れ23組・55名が参加しました。
　参加者は里庄町内をバスで移動しながら、（株）サンラヴィアン
の洋菓子工場見学、へんこつうどん遙竹庵でのまこも天ざるうど
んなどの昼食、（株）アカセ木工での木工体験、まこもたけのほ
場でまこもたけの収穫体験をしました。
　総社市から参加した髙杉詠子さん・大和くん親子は「木工体
験が特に楽しかったです。洋菓子を買いに里庄町にまた訪れた
いです」と話してくれました。

平成27年11月5日（木）
「第85回全日本９人制バレーボール
 総合男子選手権大会」出場者激励会
尾道市立大学　藤井　翔 さん
所属／おかやま

「まだチームに入って間もないのですが、９人制のバレーで
チームの役に立てるよう頑張ります」
平成27年11月13日（金）

「第49回全国軟式野球大会」出場者激励会
団体職員　大内　将平 さん
所属／桃太郎

「大会に出場するからには、
　勝ちにこだわって頑張ります」

平成27年11月17日（火）
「第19回中国高等学校ソフトボール新人大会」出場者激励会
笠岡工業高等学校　仁科　有喜 さん
所属／笠岡工業高等学校ソフトボール部

激 励 会激 励 会 大会結果
第84回里庄町
　バレーボール交流大会
日 に ち／11月15日（日）
場　　所／里庄中学校  体育館
大会結果／第１位　才申チーム

第２位　大原西チーム
第３位　殿迫チーム
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ボジアやガーナの現状紹介を通じ、貧困の連鎖を断ち切る教育の重要性
と、人の役に立つことをする大切さについて話しました。
　紺野さんは「自分に与えられた力をほんの少しずつでも他の人のために
使えば、大きな力になります。自分にできることから少しずつ行っていき
ましょう」と呼びかけました。

　11月８日、浜中北分館、西ノ平分館、八ツ的分館、川南分
館、駅前分館、宮地分館の６地区を対象として、震度６弱の
地震を想定した防災訓練が行われました。
　対象地区の住民は避難勧告を受け、分館でまとまって避難
場所である里庄西小学校体育館への避難をおこないました。
　避難後、岡山県木造住宅耐震診断評価委員会副委員長の
中桐慎治講師による耐震性に関する講演の他、煙道体験、段
ボールベット作成体験なども行われ、防災意識の向上をはかり
ました。

Town Topics
まちのわだい

大会名：第37回 小中学生
　　　　交歓柔道大会
日にち：平成27年７月19日（日）
場　所：尾道市長者原スポーツセンター

【大会結果】
〈個人戦〉小学１年生　男子の部
 第３位　磯田 葉太郎

〈団体戦〉中学生　男子の部
 第３位　里庄柔道スポーツ教室

里庄町の「ものづくり」、魅力発信！
～さとしょう欲張り・ものづくり体験＆見学バスツアー～

将来は僕も、私も消防団員
～里庄町消防団出前講座～

　10月28日、中学校全校生徒を対象に、里庄町消防団による
出前講座が行われました。
　この出前講座は、中学生と地域で頑張る消防団員との交流
を通し、消防団活動への理解を深め、将来、地域の消防活
動・地域活動を担っていく若者を育てることを目的に開催され
たもので、中学校の避難訓練日に合わせて行われました。
　生徒たちは消防団員による放水活動の見学や、起震車での
地震体験、水消火器での消火訓練など、地元の消防団員と交
流を通じて防災意識と消防団活動への理解と関心を深めました。

産業と文化の祭典
～町制施行65周年記念  第58回里庄町産業文化祭～

　11月３日、里庄町役場において、第58回里庄町
産業文化祭が開催され、約4,700人もの方々が会場
に足を運びました。
　ステージでは、町内で活躍する団体による出し
物や、町内企業のPRが行われたほか、㈱よしもと
クリエイティブエージェンシー所属ムーディ勝山さん
も登場し会場を沸かせました。
　文化ホールでは、里庄町文化協会による芸能祭
と出展も行われ、大勢の方々に里庄町の文化の魅
力を発信しました。

　10月24日、ものづくりの町里庄町の魅力が詰まった『さとしょ
う欲張り・ものづくり体験＆見学バスツアー』が行われ、町外
から親子連れ23組・55名が参加しました。
　参加者は里庄町内をバスで移動しながら、（株）サンラヴィアン
の洋菓子工場見学、へんこつうどん遙竹庵でのまこも天ざるうど
んなどの昼食、（株）アカセ木工での木工体験、まこもたけのほ
場でまこもたけの収穫体験をしました。
　総社市から参加した髙杉詠子さん・大和くん親子は「木工体
験が特に楽しかったです。洋菓子を買いに里庄町にまた訪れた
いです」と話してくれました。

平成27年11月5日（木）
「第85回全日本９人制バレーボール
 総合男子選手権大会」出場者激励会
尾道市立大学　藤井　翔 さん
所属／おかやま

「まだチームに入って間もないのですが、９人制のバレーで
チームの役に立てるよう頑張ります」
平成27年11月13日（金）

「第49回全国軟式野球大会」出場者激励会
団体職員　大内　将平 さん
所属／桃太郎

「大会に出場するからには、
　勝ちにこだわって頑張ります」

平成27年11月17日（火）
「第19回中国高等学校ソフトボール新人大会」出場者激励会
笠岡工業高等学校　仁科　有喜 さん
所属／笠岡工業高等学校ソフトボール部

激 励 会激 励 会 大会結果
第84回里庄町
　バレーボール交流大会
日 に ち／11月15日（日）
場　　所／里庄中学校  体育館
大会結果／第１位　才申チーム

第２位　大原西チーム
第３位　殿迫チーム
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特定健診 40～74歳
国民健康保険

その他の保険

75歳以上

1,200円

無　料

受診券に記載
されている料金

年 齢 料 金保険種別

後期高齢者健診

40～69歳 1,000円

無　料

1,000円

無　料

700円

無　料

70歳以上

40～69歳

70歳以上

40～69歳

70歳以上

腹部超音波検診

胃がん検診

前立腺がん検診

■未受診者検診
　12月18日㈮７：30～９：30　健康福祉センター

　携 行 品　特定健診受診券および健康保険被保険者証 
　　　　　（特定健診受診の方のみ）
　　　　　  各問診票（受診票）
　　　　　  採尿検器（特定健診受診の方のみ）
　　　　　  健康手帳、タオル
　※年齢は年度末（平成２８年３月３１日現在）が基準です。

■心の健康相談
　12月10日㈭10：00～12：00　健康福祉センター
　担 　 当　和邇医師
　携 行 品　健康手帳

■１歳児健診
　12月16日㈬13：45～14：15　健康福祉センター
　　対 象 児　Ｈ26.12月生まれ
　携 行 品　母子健康手帳

■３歳児健診
　12月16日㈬13：00～13：45　健康福祉センター
　　対 象 児　Ｈ24.９.１～Ｈ24.11.30生まれ
　携 行 品　母子健康手帳

■４歳児歯科健診、フッ素塗布
　12月16日㈬13：00～14：00　健康福祉センター
　　携 行 品　母子健康手帳

■子育て悩みごと相談
　12月16日㈬13：30～15：30　健康福祉センター
　　携 行 品　母子健康手帳

■愛育委員会議
　12月15日㈫９：30～12：00　健康福祉センター

■健康体操教室
　12月25日㈮13：00～15：00　健康福祉センター

■もの忘れ相談
　１月５日㈫10：00～12：00　健康福祉センター

■保育相談
　１月６日㈬13：30～15：00　健康福祉センター
　携 行 品　母子健康手帳

■栄養教室
　１月８日㈮９：00～12：00　健康福祉センター

■肩こり、腰痛相談、リハビリ
　１月13日㈬13：00～14：30　健康福祉センター
　担 　 当　馬越医師、田理学療法士
　携 行 品　健康手帳

■高齢者のための法律相談
　１月13日㈬10：00～12：00　健康福祉センター

■にこにこヘルスアップ教室
　12月８日㈫10：00～14：00　健康福祉センター
　１月26日㈫10：00～14：00　健康福祉センター

■講演会
　12月22日㈫13：30～14：30(受付開始13：00～)
　場 　 所：健康福祉センター　講義室
　演 　 題：「楽しく学ぶ健康づくりのポイント」
　　　　 　　～健診結果から生活習慣を見直そう～
　講 　 師 ： 岡山県健康づくり財団　
　　　 　　保健部長　發坂耕治　先生

健康だより

健康福祉センター（里庄町健康福祉課）
☎64-7211電

話
メ
モ

備中保健所井笠支所（備中県民局井笠地域事務所）
☎69-1675

いきいきファミリー

12月13日（浅口市）鴨方第一胃腸科外科医院
12月20日（浅口市）くにもと内科小児科医院
12月23日（浅口市）さかの整形外科
12月27日（浅口市）福嶋医院
12月29日（浅口市）よりしま中西医院
12月30日（浅口市）白神医院
12月31日（里庄町）国定病院
１月１日（里庄町）にいつクリニック
１月２日（里庄町）礒川内科医院
１月３日（浅口市）金光病院

☎（０８６５）４４－８１１１
☎（０８６５）4４－９５６５
☎（０８６５）４５－８８８１
☎（０８６５）５４－３１７７
☎（０８６５）５４－２３２４
☎（０８６５）５４－２０２５
☎（０８６５）６４－３２１３
☎（０８６５）６４－３６２２
☎（０８６５）６４－２００１
☎（０８６５）４２－３２１１

休日当番医 ※休日当番医の診療時間は
　9：00～17：00です。

■休館のお知らせ
　健康福祉センターは12月25日㈮～１月３日㈰まで休館いたします

子育て支援ボランティア募集中!!

問合せ先 里庄町社会福祉協議会 ☎64－7218

上記行事内容および「託児サービス（一時預かり）」に関して
詳しくは、里庄町社会福祉協議会まで
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日　時：12月22日（火） 11：00～（20分程度）
場　所：老人福祉センター　２階　児童室

12月お誕生日会 申込不要

日　時：１月７日（木） 10：30～11：30
　　　（受付）10：00～
場　所：老人福祉センター　２階　児童室
締　切：12月28日（月）

ベビータイムベビーサイン体験会 申込必要

みんな
おいで

よ！

託児なし

ベビータイム　０歳児ベビーマッサージママのリフレッシュ
スクラップブッキング 申込必要

日　時：１月12日（火） 10：30～11：30
場　所：老人福祉センター　２階　実習室
締　切：１月５日（火） 託児なし

○開 催  日　毎週月・火・金曜日（ただし、祝日・盆・年末年始を除く）
　　　　　　木曜日は、不定期で行事を開催
　　　　　　警報発令時はお休み
○開催時間　午前の部　 ９：30～12：00　午後の部　13：00～15：30
　　　　　　※昼休憩　12：00～13：00
　　　　　　　（昼食のため別室を用意しています）
○開催場所　里庄町中央公民館（老人福祉センター）２階  児童室

行事のお知らせ行事のお知らせ

子育てひろば子育てひろば のお知らせ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ子育てひろば子育てひろば子育てひろば“げんキッ子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば“げんキッ子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば“げんキッ子育てひろば“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッズズ“げんキッズ”“げんキッズ”“げんキッズ”

地域包括支援センター
だ よ り 冬の脱水症状にご注意！

＊脱水状態になるとどうなるの？
脱水状態は、単に身体から水分が失われることではなく、電解質を含む体液が減ってしまった状態
です。
脱水状態になると身体の水分と電解質のバランスが崩れ、のどが渇く、おしっこの量が減るなどの
症状から始まり、ひどくなると頭痛、吐き気、筋肉のけいれん、意識障害などと進み死に至ってしま
うこともあります。また、認知症の症状を悪化させてしまうこともあります。

日ごろから夏と同じようにこまめに水分補給をしましょう。しかし、過剰な水の摂取はかえって水分
や電解質バランスを崩し、身体に負担がかかる場合があります。心臓や腎臓が悪い方や高齢の方は
かかりつけのお医者さんに相談することをお勧めします。

＊どうすれば予防できるの？

●冬は空気が乾燥している。
●部屋を暖めるため暖房器具を使用することで湿度が低下している。
●のどが渇いた感じがしないので水分補給も怠りがちになる。
●寒いのでトイレの回数を減らすために水分を制限する。

脱水症状は、「夏」に起こるというイメージがありますが、
冬でも脱水症状は起こります。

これらのことから知らず知らずのうちに体の水分が減ってしまうのです。

休館のお知らせ
健康福祉センターは

12月28日㈪～１月３日㈰
まで休館します

：30～12：00　午後の部　13：00～15：30



特定健診 40～74歳
国民健康保険

その他の保険

75歳以上

1,200円

無　料

受診券に記載
されている料金

年 齢 料 金保険種別

後期高齢者健診

40～69歳 1,000円

無　料

1,000円

無　料

700円

無　料

70歳以上

40～69歳

70歳以上

40～69歳

70歳以上

腹部超音波検診

胃がん検診

前立腺がん検診

■未受診者検診
　12月18日㈮７：30～９：30　健康福祉センター

　携 行 品　特定健診受診券および健康保険被保険者証 
　　　　　（特定健診受診の方のみ）
　　　　　  各問診票（受診票）
　　　　　  採尿検器（特定健診受診の方のみ）
　　　　　  健康手帳、タオル
　※年齢は年度末（平成２８年３月３１日現在）が基準です。

■心の健康相談
　12月10日㈭10：00～12：00　健康福祉センター
　担 　 当　和邇医師
　携 行 品　健康手帳

■１歳児健診
　12月16日㈬13：45～14：15　健康福祉センター
　　対 象 児　Ｈ26.12月生まれ
　携 行 品　母子健康手帳

■３歳児健診
　12月16日㈬13：00～13：45　健康福祉センター
　　対 象 児　Ｈ24.９.１～Ｈ24.11.30生まれ
　携 行 品　母子健康手帳

■４歳児歯科健診、フッ素塗布
　12月16日㈬13：00～14：00　健康福祉センター
　　携 行 品　母子健康手帳

■子育て悩みごと相談
　12月16日㈬13：30～15：30　健康福祉センター
　　携 行 品　母子健康手帳

■愛育委員会議
　12月15日㈫９：30～12：00　健康福祉センター

■健康体操教室
　12月25日㈮13：00～15：00　健康福祉センター

■もの忘れ相談
　１月５日㈫10：00～12：00　健康福祉センター

■保育相談
　１月６日㈬13：30～15：00　健康福祉センター
　携 行 品　母子健康手帳

■栄養教室
　１月８日㈮９：00～12：00　健康福祉センター

■肩こり、腰痛相談、リハビリ
　１月13日㈬13：00～14：30　健康福祉センター
　担 　 当　馬越医師、田理学療法士
　携 行 品　健康手帳

■高齢者のための法律相談
　１月13日㈬10：00～12：00　健康福祉センター

■にこにこヘルスアップ教室
　12月８日㈫10：00～14：00　健康福祉センター
　１月26日㈫10：00～14：00　健康福祉センター

■講演会
　12月22日㈫13：30～14：30(受付開始13：00～)
　場 　 所：健康福祉センター　講義室
　演 　 題：「楽しく学ぶ健康づくりのポイント」
　　　　 　　～健診結果から生活習慣を見直そう～
　講 　 師 ： 岡山県健康づくり財団　
　　　 　　保健部長　發坂耕治　先生

健康だより

健康福祉センター（里庄町健康福祉課）
☎64-7211電

話
メ
モ

備中保健所井笠支所（備中県民局井笠地域事務所）
☎69-1675

いきいきファミリー

12月13日（浅口市）鴨方第一胃腸科外科医院
12月20日（浅口市）くにもと内科小児科医院
12月23日（浅口市）さかの整形外科
12月27日（浅口市）福嶋医院
12月29日（浅口市）よりしま中西医院
12月30日（浅口市）白神医院
12月31日（里庄町）国定病院
１月１日（里庄町）にいつクリニック
１月２日（里庄町）礒川内科医院
１月３日（浅口市）金光病院

☎（０８６５）４４－８１１１
☎（０８６５）4４－９５６５
☎（０８６５）４５－８８８１
☎（０８６５）５４－３１７７
☎（０８６５）５４－２３２４
☎（０８６５）５４－２０２５
☎（０８６５）６４－３２１３
☎（０８６５）６４－３６２２
☎（０８６５）６４－２００１
☎（０８６５）４２－３２１１

休日当番医 ※休日当番医の診療時間は
　9：00～17：00です。

■休館のお知らせ
　健康福祉センターは12月25日㈮～１月３日㈰まで休館いたします

子育て支援ボランティア募集中!!

問合せ先 里庄町社会福祉協議会 ☎64－7218

上記行事内容および「託児サービス（一時預かり）」に関して
詳しくは、里庄町社会福祉協議会まで
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日　時：12月22日（火） 11：00～（20分程度）
場　所：老人福祉センター　２階　児童室

12月お誕生日会 申込不要

日　時：１月７日（木） 10：30～11：30
　　　（受付）10：00～
場　所：老人福祉センター　２階　児童室
締　切：12月28日（月）

ベビータイムベビーサイン体験会 申込必要

みんな
おいで

よ！

託児なし

ベビータイム　０歳児ベビーマッサージママのリフレッシュ
スクラップブッキング 申込必要

日　時：１月12日（火） 10：30～11：30
場　所：老人福祉センター　２階　実習室
締　切：１月５日（火） 託児なし

○開 催  日　毎週月・火・金曜日（ただし、祝日・盆・年末年始を除く）
　　　　　　木曜日は、不定期で行事を開催
　　　　　　警報発令時はお休み
○開催時間　午前の部　 ９：30～12：00　午後の部　13：00～15：30
　　　　　　※昼休憩　12：00～13：00
　　　　　　　（昼食のため別室を用意しています）
○開催場所　里庄町中央公民館（老人福祉センター）２階  児童室

行事のお知らせ行事のお知らせ

子育てひろば子育てひろば のお知らせ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ子育てひろば子育てひろば子育てひろば“げんキッ子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば“げんキッ子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば“げんキッ子育てひろば“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッ“げんキッズズ“げんキッズ”“げんキッズ”“げんキッズ”

地域包括支援センター
だ よ り 冬の脱水症状にご注意！

＊脱水状態になるとどうなるの？
脱水状態は、単に身体から水分が失われることではなく、電解質を含む体液が減ってしまった状態
です。
脱水状態になると身体の水分と電解質のバランスが崩れ、のどが渇く、おしっこの量が減るなどの
症状から始まり、ひどくなると頭痛、吐き気、筋肉のけいれん、意識障害などと進み死に至ってしま
うこともあります。また、認知症の症状を悪化させてしまうこともあります。

日ごろから夏と同じようにこまめに水分補給をしましょう。しかし、過剰な水の摂取はかえって水分
や電解質バランスを崩し、身体に負担がかかる場合があります。心臓や腎臓が悪い方や高齢の方は
かかりつけのお医者さんに相談することをお勧めします。

＊どうすれば予防できるの？

●冬は空気が乾燥している。
●部屋を暖めるため暖房器具を使用することで湿度が低下している。
●のどが渇いた感じがしないので水分補給も怠りがちになる。
●寒いのでトイレの回数を減らすために水分を制限する。

脱水症状は、「夏」に起こるというイメージがありますが、
冬でも脱水症状は起こります。

これらのことから知らず知らずのうちに体の水分が減ってしまうのです。

休館のお知らせ
健康福祉センターは

12月28日㈪～１月３日㈰
まで休館します

：30～12：00　午後の部　13：00～15：30
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お知らせのページ

まちの人口
（Ｈ27．10．31現在）

人口　　11,125人
（前月比  +8人）
男　　5,304人
女　　5,821人

世帯　4,349世帯
（前月比  ＋3世帯）
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里庄町の犯罪・交通事故発生状況（平成27年１月～10月累計）

犯　　　　罪 交通事故
発 　 生

件 　 数

町 　 内
前 月 比
前 年 比
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年
末
年
始
の
業
務
に
つ
い
て

里
庄
町
職
員（
保
健
師
）募
集

里庄東駐在所 ☎64－2110
里庄西駐在所 ☎64－3110
玉島警察署  ☎086－522－0110

10月にはオートバイが盗まれたり、車上
ねらいが発生しました。
不審者・車をみたら迷わず110番通報
してください。
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さとしょう
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40
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●
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 ふるさと岡山就職支援事業

「女性応援出張相談会および地元就職面接会」開催！

　現在就職活動中または、これから働きたいと
思っている就職活動準備中の方を対象に専門
相談員がお悩み解決のサポートをします。就職
活動のこと、保育園のこと、子育てとの両立のこ
と…なんでも気軽にご相談ください（参加無
料）！「女性就職応援セミナー」も同日開催！無料
の託児所も完備しております。また、面接会は地
元企業様のお話を直接聞ける貴重な機会です。
みなさまのご参加をお待ちしております。 
※面接会は男性の方もご参加いただけます。 

● 日 時／
　

● 対 象／就職活動中の方、就職活動準備中の方 

参加費
無料

問合せ先 ▼ふるさと岡山女性応援事業事務局　☎0120ｰ106ｰ776

〈主 催〉岡山県産業労働部労働雇用政策課

● 場 所／笠岡市市民活動支援センター 

1月20日（水）9時30分～12時00分
（セミナー10時～11時）
1月28日（木）9時30分～14時30分

（セミナー10時～11時、面接会13時～14時30分）

無 料 ※要予約 

http://furusato-w.okayama.jp 

 託児所利用

専用HP

宝くじ助成を受けて

　財団法人自治総合セン
ターでは、宝くじの収益によ
るコミュニティ助成事業を
おこなっています。この事業
は、宝くじの社会貢献広報
事業として、コミュニティの
健全な発展を図ることを目
的に、自治会などのコミュニ
ティ事業への助成をおこ
なっているものです。
　このたび、本村分館が平
成２７年度のコミュニティ
助成金を受けて、千歳楽を
修繕しました。

本村千歳楽  完成

冬
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
法
廷

募
　
　
集

第
２
回
里
庄
町
消
費
生
活
講
座

岡山県主催の「ふるさと岡山就職応援事業」では『女性応援出張相談会』と『地元就職面接会』を開催します。
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ら
の
ページ

Information

知お せ

　

■主催／里庄町　■問合せ先／企画商工課 ☎64-3114
■協力／陸上自衛隊第13音楽隊、防衛省自衛隊岡山地方協力本部、（同）倉敷地域事務所

13：30　　　 14：00
16：00（予定）

開場 開演
終演

土
開
催
日

場 

所

12月19日
平成27年

里庄総合文化ホール
「フロイデ」大ホール

コンサートコンサート
inin
里庄里庄

入場無料
※入場整理券が必要です
整理券は、里庄町企画商工課で

配布します

陸上自衛隊第13音楽隊 町制施行
 　 周年記念65

ハートフルハートフル
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参 

加 

費
　
無
料

●
問
合
せ
先

　
企
画
商
工
課
☎
６
４
│
３
１
１
４

　
次
の
と
お
り
里
庄
町
職
員
（
保
健

師
）
を
募
集
し
ま
す
。

●
採
用
予
定
日

　
平
成
28
年
４
月
１
日
㈮

●
応
募
資
格

○
保
健
師
免
許
を
所
有
す
る
者

○
保
健
・
福
祉
・
医
療
に
関
す
る
実

　
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る
者

○
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
れ

　
た
者

○
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
者

○
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

　
セ
ル
）
が
で
き
る
者

○
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
事

　
項
に
該
当
し
な
い
者

●
願
書
受
付
締
切

　
平
成
28
年
１
月
８
日
㈮

　
17
時
必
着

●
試 

験 

日

　
平
成
28
年
１
月
17
日
㈰

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
総
務
課
☎
６
４
│
３
１
１
１

　

　
司
法
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
裁

判
所
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め

に
、
中
学
生
を
対
象
に
、
模
擬
裁
判

や
、
法
廷
見
学
な
ど
行
い
ま
す
。

●
日

　
　時
　
平
成
28
年
１
月
６
日
㈬

　
13
時
50
分
〜
16
時

●
場

　
　所
　
岡
山
地
方
裁
判
所

●
募
集
人
数
（
先
着
順
）

　
岡
山
県
内
在
住
の
中
学
生
20
人
と

　
そ
の
保
護
者
２
人
ま
で

●
応
募
・
問
合
せ
先

　
岡
山
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
広
報
係

　
☎
０
８
６
│
２
２
２
│
６
７
７
１

●
応
募
締
切

　
平
成
27
年
12
月
28
日
㈪
　
17
時

※

募
集
人
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
　
　

●
開
催
日
時

　
平
成
28
年
１
月
12
日
㈫

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
場

　
　所

　
浅
口
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内

　
　容

　
A
E
D
を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
等

●
申
込
期
限
　
平
成
28
年
１
月
５
日
㈫

●
申
込
み
先

　
笠
岡
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部

　
警
防
課
☎
６
３
│
７
１
２
２

　
里
庄
町
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

法
律
問
題
で
お
悩
み
の
方
は
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
予
約
は
相
談
日
の
１
カ

月
前
か
ら
先
着
順
に
受
け
付
け
、
定

員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※

原
則
、
相
談
は
年
度
内
に
１
回
限

り
（
30
分
以
内
）
と
し
ま
す
。

●
開 

設 

日
　
平
成
28
年
２
月
19
日
㈮

●
開
設
時
間
　
14
時
〜
17
時

●
対 

象 

者
　
町
内
に
在
住
の
方

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
企
画
商
工
課
☎
６
４
│
３
１
１
４

　
遺
言
・
任
意
後
見
、
離
婚
、
認
証

な
ど
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日

　
　時
　
平
成
27
年
12
月
13
日
㈰

●
場

　
　所
　
笠
岡
公
証
役
場

●
予
約
・
問
合
せ
先

　
笠
岡
公
証
役
場

　
☎
０
８
６
５
│
６
２
│
５
４
０
９

　
次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

〇
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
大
原
西
　
　
　
小
野
　
周
三
　
様

　
Ｇ
Ｃ
北
　
　
　
井
上
　
文
秀
　
様

講
習
会

お知らせのページ

まちの人口
（Ｈ27．10．31現在）

人口　　11,125人
（前月比  +8人）
男　　5,304人
女　　5,821人

世帯　4,349世帯
（前月比  ＋3世帯）

そ
の
他
刑
法
犯

詐

欺

器
物
破
損

そ
の
他
の
盗
犯

金

属

盗

車
上
狙
い

オ
ー
ト
バ
イ
盗

自
転
車
盗

万

引

き

そ
の
他
侵
入
盗

事
務
所
荒
ら
し

出
店
荒
ら
し

空

き

巣

１２８００３２２１２００ １
２００００１２００００００

物
損
事
故

う
ち
死
亡
事
故

人
身
事
故

里庄町の犯罪・交通事故発生状況（平成27年１月～10月累計）

犯　　　　罪 交通事故
発 　 生

件 　 数

町 　 内
前 月 比
前 年 比

40 265２

２+－ ± ± ＋ ＋ + ＋ － ± ± +－ － +

+ + + + + + + + + + + ＋ ＋

３ －８
０+ +６ + 23

お
知
ら
せ

０ 0 0 2 1 ３ ３ １ 0 9 ２ ０ ６

年
末
年
始
の
業
務
に
つ
い
て

里
庄
町
職
員（
保
健
師
）募
集

里庄東駐在所 ☎64－2110
里庄西駐在所 ☎64－3110
玉島警察署  ☎086－522－0110

10月にはオートバイが盗まれたり、車上
ねらいが発生しました。
不審者・車をみたら迷わず110番通報
してください。

パトロール
さとしょう
パトロール
さとしょう

無
料
法
律
相
談（
要
予
約
）

日

曜

公

証

相

談

相
　
談

転 入  44人  出 生   6人
転 出  31人  死 亡   10人
その他減  1人

普
通
救
命
講
習（
定
員
30
人
）

お
　
礼

ご

寄

附

の

お

礼

　
平
成
27
年
12
月
29
日
㈫
か
ら
平
成

28
年
１
月
３
日
㈰
ま
で
の
６
日
間
、

里
庄
町
役
場
は
年
末
年
始
の
休
み
に

な
り
ま
す
。

　
出
生
・
死
亡
・
婚
姻
・
離
婚
等
の

各
種
届
け
出
は
24
時
間
受
け
付
け
ま

す
が
、
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書

等
各
種
証
明
書
の
発
行
、
税
金
等
の

納
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
玉
島
警
察
署
生
活
安
全
課
長
の
万

波
知
廉
氏
を
お
招
き
し
、
ク
イ
ズ
を

交
え
な
が
ら
詐
欺
の
犯
行
手
口
や
注

意
す
べ
き
点
に
つ
い
て
の
お
話
し
を

伺
い
ま
す
。

●
日

　
　時
　

　
平
成
27
年
12
月
21
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
14
時
40
分

●
場

　
　所

 ふるさと岡山就職支援事業

「女性応援出張相談会および地元就職面接会」開催！

　現在就職活動中または、これから働きたいと
思っている就職活動準備中の方を対象に専門
相談員がお悩み解決のサポートをします。就職
活動のこと、保育園のこと、子育てとの両立のこ
と…なんでも気軽にご相談ください（参加無
料）！「女性就職応援セミナー」も同日開催！無料
の託児所も完備しております。また、面接会は地
元企業様のお話を直接聞ける貴重な機会です。
みなさまのご参加をお待ちしております。 
※面接会は男性の方もご参加いただけます。 

● 日 時／
　

● 対 象／就職活動中の方、就職活動準備中の方 

参加費
無料

問合せ先 ▼ふるさと岡山女性応援事業事務局　☎0120ｰ106ｰ776

〈主 催〉岡山県産業労働部労働雇用政策課

● 場 所／笠岡市市民活動支援センター 

1月20日（水）9時30分～12時00分
（セミナー10時～11時）
1月28日（木）9時30分～14時30分

（セミナー10時～11時、面接会13時～14時30分）

無 料 ※要予約 

http://furusato-w.okayama.jp 

 託児所利用

専用HP

宝くじ助成を受けて

　財団法人自治総合セン
ターでは、宝くじの収益によ
るコミュニティ助成事業を
おこなっています。この事業
は、宝くじの社会貢献広報
事業として、コミュニティの
健全な発展を図ることを目
的に、自治会などのコミュニ
ティ事業への助成をおこ
なっているものです。
　このたび、本村分館が平
成２７年度のコミュニティ
助成金を受けて、千歳楽を
修繕しました。

本村千歳楽  完成

冬
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
法
廷

募
　
　
集

第
２
回
里
庄
町
消
費
生
活
講
座

岡山県主催の「ふるさと岡山就職応援事業」では『女性応援出張相談会』と『地元就職面接会』を開催します。

15 SATOSHO 14SATOSHO

ら
の
ページ

Information

知お せ

　

■主催／里庄町　■問合せ先／企画商工課 ☎64-3114
■協力／陸上自衛隊第13音楽隊、防衛省自衛隊岡山地方協力本部、（同）倉敷地域事務所

13：30　　　 14：00
16：00（予定）

開場 開演
終演

土
開
催
日

場 

所

12月19日
平成27年

里庄総合文化ホール
「フロイデ」大ホール

コンサートコンサート
inin
里庄里庄

入場無料
※入場整理券が必要です
整理券は、里庄町企画商工課で

配布します

陸上自衛隊第13音楽隊 町制施行
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中
濵 

ひ
か
り
ち
ゃ
ん（
新
庄
G
C
）

平
成
26
年
11
月
25
日
生
ま
れ

な
か
は
ま

　
　 

蒼くん、お誕生日おめで
とう。元気で優しい子に
なってね。

山
下

　蒼
生
く
ん
（
新
庄
）

平
成
26
年
11
月
10
日
生
ま
れ

や
ま
し
た

　   

あ
お
い

ニコニコ笑顔　で癒して
くれてありがとう！元気
に大きくなーれ

髙
渊

　紬
葵
ち
ゃ
ん
（
浜
中
）

平
成
26
年
11
月
26
日
生
ま
れ

た
か
ぶ
ち

　   

つ
む
ぎ

お誕生日おめでとう。元気
いっぱい大きくなぁれ！

德
山

　翔
琉
く
ん
（
新
庄
）

平
成
26
年
11
月
11
日
生
ま
れ

と
く
や
ま

　
　か
け
る

お兄ちゃんと遊ぶのが大好
き♡その笑顔でみんなをい
やしてね！

これからも大きく優しく
元気に育ってね♡

渡
邉

　善
大
く
ん
（
浜
中
）

平
成
26
年
11
月
４
日
生
ま
れ

わ
た
な
べ

　
ぜ
ん
た

だより 里庄町立図書館　☎64ｰ6016　
開館時間 10時～18時

1歳に
なりました

月 で11

中垣俊之／文　斎藤俊行／絵　福音館書店
　「粘菌」とは、なんでしょうか？細胞が１つしかない単細胞生物です。めずらしい生
物かと思いきや、家の裏などに普通に見られる生き物で、どうやら知られざる能力があ
るらしいのです。粘菌の研究で2回も、「人々を笑わせ、そして考えさせてくれる研究」
に授与される『イグ・ノーベル賞』を授賞した作者が、知られざる粘菌のすごい能力
をわかりやすく教えてくれます。

16SATOSHO

◆親子で楽しむおはなし会
　12月17日（木）10：00～10：30
　１月７日（木）10：00～10：30
◆カメリア読書会
　12月19日（土）13：30～15：30

<児童書> 『かしこい単細胞 粘菌』

<一般書> 柿本幸造／絵　学研
　柿本幸造の名前は知らなくても小学校の国語の教科書に40年以上掲載されている

『くじらぐも』の挿絵や、絵本『どうぞのいす』の温かな絵といえば、思い出す方も
多いのではないでしょうか？どこかユーモラスな動物や子ども達、迫力あふれる乗り
物、なつかしい風景、ビビッドな色彩の絵･･･。童画家柿本幸造が長年描き続けたひ
だまりのように温かい「子どもの世界」を堪能できる珠玉の絵本原画集です。

『ひだまりをつくるひと　柿本幸造絵本画集』

岡山県浅口郡里庄町役場　〒719-0398  岡山県浅口郡里庄町大字里見1107－2　TEL.0865－64－3111
　　　　　　　　　　　　ホームページアドレス http://www.town.satosho.okayama.jp

♡

◆おはなし会
　12月26日（土）14：00～15：00
　１月９日（土）14：00～15：00
◆詩歌鑑賞会
　１月９日（土）13：30～15：00

※来月号（１月号）には、平成26年12月生まれのお子さんの写真を掲載する予定です。該当の方にはご連絡します。
　詳しくは、企画商工課広報担当 （☎64－3114）へお尋ねください。　

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

開閉館時間変更のお知らせ★

年末年始の休館日のお知らせ★
12月1日～3月末まで10:00～18:00に変更します。

平成27年12月28日(月)～平成28年1月3日(日)
新年は1月4日(月)午前10時から開館します。

◆クリスマス・フェスタ
　12月12日（土）14：00～15：00
　人形劇･プレゼントがあります

○○○○○○○
～ ○○○○○○○○○ ～
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