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社協サロンは、誰でも参加でき、分け隔てなく集い、交流活動を通じて、つながりや絆

を深めることのできる地域の交流拠点です。 

寒さも加わって、だんだん体の動きもにぶくなるため、冬に向かって、障害があっても

誰でも出来る体力づくりをしてみましょう！とふれあいサロン『社協サロン』を開催しま

す。 

１２月の社協サロンは、身体障害者福祉協会里庄町分会主催で、手足を動かし、歌を歌

いながら、リハビリ体操。そして、見たり聞いたり笑ったり、健康づくりの社協サロンで

す。いっしょに楽しい時間をすごしませんか。 

 

 

 
 

 

 

  

参加費１００円 コーヒー、ハーブティー 

甘～い大粒ゆで栗、干し柿をご用意してお待ちしています！ 

毎月２０日開催（２０日が、土日祝日はお休み）申込み不要！ どなたでもどうぞ☆ 

【交通手段のない方へ】 

 一人暮らしの方、日中はお一人の方、 

送迎をいたしますので、前日までに 

ご相談ください 

主 催：身体障害者福祉協会里庄町分会・里庄町社会福祉協議会 

問合先：里庄町社会福祉協議会（老人福祉センター内） ℡６４－７２１８ 

＊開催当日７時以降に、里庄町に警報発令の場合は、社協サロンを中止とします。 

 

 

地域のよりどころ 
～ふれあい おもいやり あふれるまちづくりをめざして～ 

社協
し ゃ き ょ う

サロンのご案内 

健康体操！ 

１２月２０日（火） 
１３：３０～１５：３０ 

（中央公民館） 

１階 ボランティア室 

身体に障害があるって、どんなこと？ 
 

障害があっても、地域で大活躍 

な方々の詩吟や琴の演奏など 

盛りだくさん 

 

見たり、聞いたり、笑ったりで 


