
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１２/２０（日）9:30～12:30 

                 （受付 ９：１５～） 

会場：里庄町健康福祉センター 

 

 

対 象 里庄町内にお住まいの小学生未満のお子さんとその保護者 

（先着 15 組） 

※小学生以上のきょうだいがおられる場合、そのお子さんもご参加いただけます。 

参加費 一家族 500 円（当日集金します） 

お申込み 役場健康福祉課へ参加者の氏名・生年月日・連絡先をお伝えください。 

    申込み締切：11 月 30 日（月） 

     ※E メール・Fax でお申し込みの場合、タイトルに「クリスマスランチパーティー申

込み」と明記してください。 

     ※申込者が定員（15 組）に達した場合、締切日前に募集を終了することがあります。 

      ※お申し込み時にお預かりした個人情報は厳重に管理し、本イベントに関わる業務目

的以外には一切使用致しません。 

 

お問い合わせ・お申し込み先 

 次世代育成支援行動計画をすすめる会事務局（役場健康福祉課内） 

電話 64－7211〃Fax64－7236〃E メール kenkou@town.satosho.okayama.jp 

クリスマスを家族で楽しく過ごしませんか？ 

日頃子育てや家事をがんばっている子育て世代の女性たちを、男性たちと子ど

もたちがクッキングでおもてなしするランチパーティーを行います。 

女性参加者には、ハンドマッサージ等のリラックスしていただける時間もあり

ます。 

みなさんふるってご参加ください。 

イベントスケジ

ュール・持参品

は、裏面をご覧く

ださい  

託児あり 

 

 

 

 

 

  

 



 

クリスマスランチパーティースケジュール（予定） 

時間 内 容 

9:15 受付  

9:30 クリスマスランチクッキング 

（講師：宮﨑勇次先生） 

★男性と子ども（クッキングに参加

できる場合） 

ハンドマッサージ等リラックスタイム

（講師：森重志保先生） 

★女性のみ 

11:30 みんなでランチタイム 

※クリスマスっぽい演出もあるよ。お楽しみに！ 

12:30 終了 

■託児があります。（クッキングへの参加が難しいお子さんのみ） 

 託児中は、ランチョンマットづくりやクリスマスツリーのかざりつけなど、お子さんと

スタッフで行います。 

 クリスマス絵本の読み聞かせもあります。 

 （リラックスタイムが終わった女性のみなさんの参加も大歓迎） 

 

持参品 

 ・スリッパ 

 ・エプロン、バンダナ（大判のハンカチでも可）、手ふき用タオル（男性とクッキン

グに参加する子ども） 

 ・ハンドマッサージ用タオル（女性のみ） 

 ・レジャーシート（ランチタイムに床が汚れるのが気になるお子さんのみ） 

 ・参加費 500 円（一家族につき） 

  ※その他必要なものは各自でご用意ください。 


