
 
 
 
 
 
 

 

これがまこもたけです！ ステップ１ 

 手で外皮をむく  

ステップ２ 

 水洗いした後、ピーラーなどで 

白い部分がでるまでむく  

ステップ３ 

 輪切り、短冊切り、スライスなど 

お好みの大きさにきって、料理する。 

メニュー例 

•野菜いため、天ぷら、
きんぴらなどどんな料
理にも使えます。 
•詳しくは、ホームペー
ジのまこもたけレシピ
集をご覧ください。 
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