
 

 

介護教室「住み慣れた町に住み続けるための基礎知識」 

第３回 口腔ケアを学ぼう 

  「８０２０運動」時々聞く言葉です。皆さんはご存じですか。意味

としては「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう。」です。生

涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように口の中について学んで

みませんか。介護する人も介護される人も口のケアは重要なポイント

と思われます。ぜひ一緒に楽しく学んでみましょう。 

 

日 時：令和２年９月２５日（金）１３：３０～１５：００ 

         （最後の３０分程度質問タイムの予定です） 

場 所：里庄町中央公民館（老人福祉センター）１階ボランティア室 

講 師：歯科衛生士 兼本郷美氏 

定 員：１５名（定員になり次第締め切ります） 

持参品：普段使用している歯磨き道具 

（入れ歯の方はそのブラシや洗浄剤） 

主 催：社会福祉法人 里庄町社会福祉協議会 

申込方法：下記窓口または電話にて受け付けします 

    （※詳しくは下記にお問い合わせください） 

※マスク着用をお願いします。水分補給は各自でご用意ください。 

 

 

 

社会福祉法人 

里庄町社会福祉協議会 
浅口郡里庄町里見１１０７－２ 

   電話 ０８６５－６４－７２１８ 

   FAX ０８６５―６４－７２４０ 

申込締切日 

９月２３日（水） 

申込必要 

 

【申込み・お問合せ先】 


