
 

 

介護教室「住み慣れた町に住み続けるための基礎知識」 

 第６回 負担にならない体の動かし方について  
 

  起き上がる時や立ち上がる時など「うんとこしょ」「どっこいしょ」

と勢いをつけて動きませんか。体の仕組みを習うとどのように力を入

れると楽に動作できるかが分かってくるはずです。また膝や腰の痛み

を軽減する方法なども分かるはずです。基礎的な体の仕組みを習って

みませんか。 

 

日 時：令和３年３月１２日（金）１３：３０～１５：００ 

         （最後の３０分程度質問タイムの予定です） 

場 所：里庄町中央公民館（老人福祉センター）１階 大広間 

講 師：医療法人萌生会 国定病院 理学療法士 鎌田浩幸氏 

定 員：１５名（定員になり次第締め切ります） 

主 催：社会福祉法人 里庄町社会福祉協議会 

申込方法：下記窓口または電話にて受け付けします 

    （※詳しくは下記にお問い合わせください） 

※必ずマスクの着用をお願いします。動きやすい服装でご参加ください。  

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 

里庄町社会福祉協議会 
浅口郡里庄町里見１１０７－２ 

   電話 ０８６５－６４－７２１８ 

    ０８６５―６４－７２４０ 

【申込み・お問合せ先】 

申込締切日 

３月８日（月） 


