
 

地域のよりどころ 

社協
し ゃ き ょ う

サロンのご案内 

  ５月２０日（木） 
  １３：３０～１５：３０ 

 フロイデ 

回 覧 

 

   
 

社協サロンは、子どもからおとなまで、分け隔てなく集い、様々な交流活動を通じて、

つながりや絆を深めることのできる地域の交流拠点です。  

５月の社協サロンは、「子育て支援ボランティア フレンズ」主催で、楽しいクイズなど

で脳のトレーニングをしながら楽しい時間を過ごします。 

また、座ってできる体操や脳の血行を良くするマッサージなども実施します。 

どなたでも参加できます。コロナの対策を十分に気を付けながら、人とのつながりを

感じることができる時間を一緒過ごしませんか。 

 

  

 

 

 

 

 
 

参加費 １００円  四つ葉のクッキー 

＊新型コロナウイルス感染拡大予防のため、マスクの着用をお願いします。 

＊当日、自宅で検温し体温が 37.5 度以上の方、体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

毎月２０日開催（２０日が、土日祝日はお休み）申込み不要！ どなたでもどうぞ☆ 

【交通手段のない方へ】 

 一人暮らしの方、日中はお一人の方、送迎をいたします 

ので、前日までにご相談ください 

主 催：子育て支援ボランティアフレンズ・里庄町社会福祉協議会 

問合先：里庄町社会福祉協議会（老人福祉センター内） ℡６４－７２１８ 

＊開催当日７時以降に、里庄町に警報発令の場合は、社協サロン中止とします。 

～ふれあい おもいやり あふれるまちづくりをめざして～ 

頭も心もリフレッシュ  電動中ホール 

たのしい 

脳トレクイズ 

イントロクイズで 


