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〇 岡山県
おかやまけん

知事
ち じ

の伊原
い ば ら

木
ぎ

 隆
りゅう

太
た

です。 

 

○ 感染
かんせん

が急速
きゅうそく

に拡大
かくだい

しており、本県
ほんけん

はステージⅢに移行
い こ う

し

ました。ゴールデンウイークに向
む

けて県民
けんみん

の皆
みな

さんの健康
けんこう

と

生活
せいかつ

を守
まも

るため、県民
けんみん

や事
じ

業者
ぎょうしゃ

の皆
みな

さんに、特措法
とくそほう

に基
もと

づ

く要請
ようせい

を行
おこな

うことになりました。 

 

○ 特
とく

にお願
ねが

いしたい点
てん

は、次
つぎ

の３点
てん

です。 

 

○ １つ目
め

、夜間
や か ん

の不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は自粛
じしゅく

してください。特
とく

に

飲酒
いんしゅ

を伴
ともな

う会食
かいしょく

は控
ひか

えてください。また、感染
かんせん

拡
かく

大地域
だいちいき

と

の往来
おうらい

は控
ひか

えてください。 

 

○ ２つ目
め

、黙食
もくしょく

や個食
こしょく

、会話
か い わ

の際
さい

のマスク着用
ちゃくよう

など、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

してください。特
とく

に、高齢者
こうれいしゃ

の皆
みな

さんには、地域
ち い き

で集
あつ

まって行
おこな

う会食
かいしょく

やカラオケなどは自粛
じしゅく

してください。 

 

○ ３つ目
め

、イベントなどの主催者
しゅさいしゃ

は、県外
けんがい

から参加
さ ん か

が見込
み こ

ま

れるイベントについて、自粛
じしゅく

するとともに、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

が

徹底
てってい

されない場合
ば あ い

は、開催
かいさい

方法
ほうほう

の変更
へんこう

や延期
え ん き

をお願
ねが

いします。 

 



 

 

○ 感染力
かんせんりょく

の強
つよ

い変
へん

異株
い か ぶ

により、感染
かんせん

が拡大
かくだい

しています。 

県内
けんない

では、飲食店
いんしょくてん

や会社
かいしゃ

で感染
かんせん

し、家庭
か て い

に持
も

ち込
こ

んで家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

にうつしてしまう事例
じ れ い

も多発
た は つ

しており、危機感
き き か ん

を持
も

って

います。 

 

○ 今回
こんかい

の変
へん

異株
い か ぶ

では、他人
た に ん

との接触
せっしょく

を今
いま

の５割
わり

に減
へ

らさな

いと、感染
かんせん

拡大
かくだい

を止
と

められないとされています。家族
か ぞ く

の命
いのち

と

健康
けんこう

を守
まも

り、最悪
さいあく

の事態
じ た い

を避
さ

けるため県民
けんみん

の皆
みな

さんのご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 


