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認知症の人と家族の会
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この街で
笑顔で生きる

認知症
2021年版 9 月 2 1日 は世界アルツハイマーデー

9 月 2 1日 は世界アルツハイマーデー

https://bit.ly/WAD20210921

ライトアップ2021ライトアップ2021Live！Live！

各地のライトアップをYouTubeでライブ配信！

撮影:下坂厚

2021年9月21日（火） 19:00～20:00
放送後は録画配信

050-5358-6578（通話有料）携帯・スマホからは



 

 

  

＊日時＊  毎月 第１火曜日  10時～12時 

＊場所＊  健康福祉センター １階 

＊申し込み＊   

申し込みの必要はありませんが、ご都合が悪い場合は別途日程調整も可能です。

また、もの忘れ検査はご自宅にておこなうこともできます。 

・もの忘れ検査は、あくまでもスクリーニング検査です。 

・現在、早期の認知症は薬物治療等により進行抑制が可能となっています。 

・また、認知症の原因はさまざまあります。 

・早期に発見して、早期に対応することが重要です。 

 

 

 

 

 

 “あったかい”の３つの要素               

         ・温かい  （心が温まる） 

         ・会った会 （わかり合える人と出会うことができる） 

         ・合った会 （自分の気持ちを分かち合うことができる） 

 

認知症の人を介護している家族の方などが、互いに悩みを相談し、情報交換すること

で、介護負担を軽減できるよう認知症介護家族の交流会を開催します。認知症の人

を介護している家族の人であれば、どなたでも参加することができますので、ぜひご

参加ください。  

 

＊日時＊     ２０２１年   １２月 ７日（火）１０：００～１１：３０ 

           ２０２２年    ３月 １日（火）１０：００～１１：３０ 

＊場所＊    里庄町役場 健康福祉センター １階 相談室 

＊内容＊    座談会、情報交換・勉強会など 

年２回程度、専門の講師による勉強会を企画しています。 

＊申し込み＊ 

 申し込みの必要はありません。開催日に直接会場へお越し下さい。 

 一度参加したら継続して出席しなければいけないということはありませんので、 

お気軽にご参加ください。            

 

＊お問い合わせ先  里庄町地域包括支援センター  ６４－７２３２ 

認知症介護者の会  

～あったかい～ 

 

 

 

 

 

もの忘れ相談と検査 

 

 

 

 

 

 




