
申込必要  

介護教室「知っておきたい介護や介護予防の為の基礎知識」 
第１回 転倒を防ぐ体つくりとお部屋つくりについて 

 皆さんは転倒して入院すると寝たきりになりやすいということを知っ

ていますか。 

高齢になると骨折部分として多いのは大腿骨です。治るまでは歩行が

できなくなります。治ってもリハビリに要する時間がたくさん必要で

す。それを防ぐためには、まずは転倒をしないことです。転倒しにくい

体つくりを習ってみませんか。また転倒しにくいお部屋つくりを知りた

いと思いませんか。ぜひご参加ください。 

 

日 時：令和４年５月１８日（水）１３：３０～１５：００ 

      （６０分の講話の後３０分程度質問タイムの予定です） 

場 所：里庄町中央公民館（老人福祉センター）１階 ボランティア室 

講 師：医療法人萌生会 国定病院 理学療法士 鎌田浩幸氏 

定 員：１５名（定員になり次第締め切ります） 

主 催：社会福祉法人 里庄町社会福祉協議会 

申込方法：下記窓口又は電話にて受け付けします 

    （※詳しくは下記にお問い合わせください） 

 

 

 

 

 

 

※令和４年５月６日（金）から受付を開始します。よろしくお願いします。 

社会福祉法人 

 里庄町社会福祉協議会 
浅口郡里庄町里見１１０７－２ 

   電 話 ０８６５－６４－７２１８ 

   FAX ０８６５―６４－７２４０ 

【申し込み・お問い合わせ先】 

申込締切日 

令和４年５月１１日（水） 


