
 

「知っておきたい介護や介護予防のための基礎知識」 

第４回 介護食について 

（一般食から介護食へ） 

  「最近、堅いものが少し食べにくくなってきた。」「入れ歯が合わな

くて食べるのも一苦労」などと言うことがありませんか。歯も大切で

すが、食べることもとても大切です。おいしい物を食べてなおかつ少

しの手間をかけて介護食に調整することができる。この手法はいざと

いうときに役に立つと思います。一緒に作ってみませんか。 

 

日 時：令和４年１１月３０日（水）９：３０～１２：００ 

         （最後の３０分程度試食の予定です） 

場 所：里庄町福祉会館 ２階 実習室及び講義室 

講 師：管理栄養士 土居純子 氏 

会 費：２００円（材料費にあてます） 

※当日集金します。おつりのないようお願いします。 

持参物：エプロン・三角巾・上靴（スリッパ）・マスク・ふきん 

定 員：１５名（定員になり次第締め切ります） 

対 象：町内にお住まいまたは、お勤めの方 

主 催：社会福祉法人 里庄町社会福祉協議会 

申込方法：下記窓口または電話にて受け付けします 

    （※詳しくは下記にお問い合わせください） 

 

 

 

 

※材料の都合上、締切厳守です。よろしくお願いします。 

社会福祉法人 

里庄町社会福祉協議会 
浅口郡里庄町里見１１０７－２ 

   電話 ０８６５－６４－７２１８ 

    ０８６５―６４－７２４０ 

【申込・お問い合わせ先】 

申込締切日 

１１月２４日（木） 


