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里庄町婦人会では、男女共同参画推進事業の一還として、健康支援を目的とした研修

会を毎年実施しています。 

今年は、生活習慣病について教えていただきます。人生 100 年時代に健幸生活を続

けるための予防と対策の研修会です。 

どなたでも参加できますので、みなさまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

ご来場をお待ちしています。 

 

 

 

 里庄町老人センター１階 大広間 

 

 

 

 

婦人会会員・一般町民男女問わず 

 

～ご協力のほど、よろしくお願いいたします。～ 

 ▼新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒、検温に 

ご協力お願いいたします。 

▼新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止となる場合があります。あらか 

じめご了承ください。 

 

【お問い合わせ】里庄町婦人会事務局（中央公民館内）：藤井 ＴＥＬ：0865－64－7219 
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令和４年１２月１１日（日）１０：００～１１：００ 
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