
介護教室「知っておきたい介護や介護予防のための基礎知識」 
第６回 介護についての総まとめ 

 

私たちは一般的に「介護」と言いますが、「介護」ってどんなことをい

うのでしょうか。すぐ思いつくのは「寝たきりの人をサポートする。」と

か「認知症の人を支援する。」等、思いつきますが、それだけなのでしょ

うか。「親の病院につきそう。」「親のために料理をする。」は普通に行わ

れていますが、それは介護ではないのでしょうか。 

いろいろ介護について知っていること、知らないこと、元気に歳を重

ねていく方法をみんなで考えてみませんか。 

 

日 時：令和５年３月２４日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所：里庄町中央公民館（老人福祉センター）２階 第１会議室 

講 師：介護福祉士会 冲中 純子氏 

定 員：１０名（定員になり次第締め切ります） 

主 催：社会福祉法人 里庄町社会福祉協議会 

申込方法：下記窓口又は電話にて受け付けします 

    （※詳しくは下記にお問い合わせください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 申込期限を過ぎても人数によっては申込み可能な場合もあるのでご相談ください。 

社会福祉法人 

 里庄町社会福祉協議会 
浅口郡里庄町里見１１０７－２ 

   電 話 ０８６５－６４－７２１８ 

   FAX ０８６５―６４－７２４０ 

【申し込み・お問い合わせ先】 

申込締切日 

令和５年３月２０日（月） 


