
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

他人に迷惑をかけずに生きられますか？私たちは子どもの頃から「他人に迷惑をか 

けてはいけない」と言われて育ち、社会に出てからも、その意識は心の根っこにこび 

りついているようです。 

でも、人はみんな一人ではでは生きられない。生きること、死ぬことは、不思議な 

ご縁でつながっているどこかの誰かに、お世話になったり、助けてもらったりするこ 

との連続です。だから、「ありがとう（有り難い）」と言うのです。 

お坊さんとして、そして長年介護の仕事に携わってきた経験の中から、人と人が関 

わり合って初めて見えてくるもの・・・笑顔、喜び、希望、涙、自分の未熟さ、人の 

手のぬくもり。皆さんとともに、お話できればと思います。 

 

             里庄町婦人会事務局（里庄町中央公民館内） 

              TEL：0865-64-7219 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 岡山県男女共同参画推進事業 

里庄町婦人会講演会 
 

講 演 
内 容 

 演 題 

講 師 

鴨方 浄光寺住職 

   中村
な か む ら

 真
し ん

教
き ょ う

 氏 
 

◆◆ 講師プロフィール ◆◆ 

社会福祉士・岡山刑務所教誨師
きょうかいし

。みんなのおウチ代表。学習の不安を抱える小学

生と地域の大人をつなげる学習支援「みんなの教室」や「子ども食堂」、演奏会、

お茶会など、地域をつなげる活動を行っています。 

問い合わせ先 

♪入場無料 

♪町内外、男女
問わず参加
できます。 

日時 ５月７日（日）14：00～15：30 

会場 里庄総合文化ホール「フロイデ」電動中ホール 
 

回覧 

お互いに 迷惑かけて 
かけられて 


