
男の料理教室。初心者の方も腕に覚えのある方も、買い物から調

理の手順やコツ等みんなで一緒に楽しく学びませんか？できた料理

を試食しながら、仲間づくりと交流を！最終回には招待客を呼んで

ランチ会も開催します！ 

 

日程：①６月２４日(月)  ②７月２２日(月) 

③８月２６日(月)  ④９月３０日(月) 

⑤１０月２８日(月) ⑥１１月２５日(月) 

⑦１２月２３日(月)  ⑧１月２７日(月) 

⑨２月２５日(火)    ⑩３月２４日(月) 

 

時間：午前９時から午後１時まで 

(試食の時間含む) 

＊全１０回の連続講座 

申込み初回のみ 

＊食材の買い出しから行います。 

＊メニューは季節感溢れるものを予定。 

講師：管理栄養士 土 居 純 子 氏 

対象：里庄町内在住６０歳以上の男性 

定員：１０名 

場所：里庄町福祉会館２階 

   実習室及び講義室 

材料費：１０回分まとめて初回に２，０００円 

    ＊材料費が足りなくなったとき、年度途中に徴収する場合があります。 

     ＊途中退会の場合でも、返金いたしません。ご了承ください。 

受付：５月２０日(月)午前９時より受付開始 

申込方法：里庄町社会福祉協議会 窓口にて申込みまたは、電話・FAX にて受付 

品数も多く栄養満点！ 

みんなで作って食べて 

交流しましょう★ 

＊定員に達し次第、受付を終了させていただきます。 

お問い合わせ：社会福祉法人 里庄町社会福祉協議会 

       里庄町里見 1107-2 

       ☎：0865-64-7218 


