
フレイル予防講演会

お問合せ/申込み：里庄町健康福祉課 ☎０８６５－６４－７２１１

回覧

健康の第一歩は お口から
～オーラルフレイルって何だろう？～

日 時 １１月２７日（水） １４：００～１５：００

（受付時間 １３：３０～）

場 所 里庄町健康福祉センター ２階

講 師 浅口歯科医師会 歯科医師 定兼正明先生

フレイルとは、年をとって心身の活力が低下した状態のこと

です。「人生１００年時代」といわれる時代において、健康寿命の延

伸は欠かせません。筋力などの身体機能の低下よりも先に、社会参加

など他者との交流が減ったり、口の機能のささいな衰え

（オーラルフレイル）からフレイルが始まります。

どのようにお口の健康を守るか、フレイルを予防するかをいっしょ

に学び、より豊かな生活につなげていきましょう。

フレイル
って？

来所または電話にて、下記をお伝えください。

（氏名、住所、電話番号）
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