
クリスマス
ランチパーティー

・自然とチームワークが生まれ楽しくできた。子どもにも
色々挑戦させることができた。
・とても充実した内容でとても楽しい1日でした。来年
も楽しみにしてます。

託児あり！
（主にクッキング
が難しいお子さ
ん対象）



スケジュール（予定）

注意事項

※

時 間 内 容

9:15 受 付

9:30 ＜みんなでクッキング＞
メニュー：クリームシチュー、
ビーフシチュー、パン、からあげ、
サラダ、ケーキ
★保護者（男女問わず）と年長さん
以上のお子さん

※年中さん以下のお子さんはケーキ、
クリスマスツリーの飾りつけなどを
お楽しみください。

＜ハンドマッサージ＞
（講師：森重志保先生）

★女性のみ
お互いにマッサージを行って
リラックスしましょう♬

11:15

みんなでランチタイム！

12:30 終 了

駐車場

フロイデ

健康福祉センター


