里庄町産後ケア事業
産後ケア事業とは・・・
町の委託施設で助産師などの専門家から心身のケアや育児のサポート等を受けることができます。
里庄町では、「産後ケア」の利用料金の一部を負担しています。
[image: ]利用できる方
里庄町に住民登録がある出産後１年未満の母子で、産後ケアを必要とする方
産後ケアの内容
・からだのサポート：お母さんの健康管理や授乳指導（乳房ケア等）
・こころのサポート：お母さんの心身の休養、生活面のアドバイス
・育児のサポート　：授乳・育児相談等
自己負担額　利用料金から下記の町負担額を差し引いた金額を利用施設に支払ってください。
	
	宿泊型ケア
	日帰り型ケア
	母乳相談

	町負担金
（上限額）
	18,000円
	10,000円
	初回 4,000円
2回目以降 ３,000円

	利用上限回数
	７泊まで
（１泊１単位）
	７日まで
（１日１単位）
	７回まで
（１回１単位）

	
	併用して、７単位まで利用可能です。


※利用料金は施設により異なります。詳しくは利用を希望する施設におたずねください。
※多胎出産の方は12単位まで利用可能です。また、町負担金の加算があります。
※市町村民税非課税世帯、生活保護世帯の方は町負担額の増額を受けることができます。申請時にお申し出ください。
利用方法
①利用を希望する施設へ電話し、仮予約する。
[image: ]②里庄町こども家庭センターに申請（電子申請または健康福祉課窓口）をおこない、利用券の交付を受ける。（※原則１週間前までに申請。緊急時は窓口で申請してください。）
③利用する施設に利用承諾通知書兼利用券を提示し、利用する。電子申請
QRコード

実施施設
	施設名
	所在地
	電話
	備考

	かねこ助産院
	倉敷市広江8-18-1
	086-456-8722
	

	木のぬくもり助産院
	吉備中央町吉川4429-50
	070-2484-7789
	

	くにさだ助産院
	笠岡市新賀3310
	0865-69-5707
	

	さくらんぼ助産院
	倉敷市水島南春日町2-28
	086-448-1103
	

	たんぽぽ助産院
	倉敷市中帯江24-11
	086-436-1980
	

	マザーズハウスつぼみ
	倉敷市加須山75-１
	086-426-1016
	

	倉敷成人病センター
	倉敷市白楽町２５０
	086-421-1023
	産後３か月まで

	倉敷中央病院
	倉敷市美和1丁目1番1号
	086-422-0210
	当院で出産後３か月まで

	山内産婦人科クリニック
	倉敷市三田１２６－１
	086-463-3550
	産後３か月まで


[image: ]　　＜申請窓口・お問合せ先＞
　里庄こども家庭センター（健康福祉課内）　電話0865-64-7211
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